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3a Cursa d’Orientacio

Parc Nou del Prat

(El Prat de Llobregat)

Informacio General:

Data: Dissabte 21 de gener de 2023

Localitzacié: Parc Nou del Prat

Punt de trobada: Parc Nou, 08820 El Prat de Llobregat, Barcelona
Horari: de 10:00h a 12:00h *ultima sortida a les 12:00h

Passos a seguir:

Pas 1: Ves a la carpa d’'SPORTIDENT per recollir la teva targeta electronical

Pas 2: Dirigeix-te a la carpa de MAPES!

Pas 3: Fes cua per sortir a cérrer!

Pas 4: Comenca la teva cursa i passa-ho d’alld més bé!

Pas 5: Un cop acabis la teva cursa, torna la targeta electronica a la seva carpa corresponent,

descarrega la informacid i el resultat de la teva cursa.

*En cas de pérdua o trencament de Sportident caldra abonar els 15€ de la fian¢a

Recorda no llencar menjar al terra i respectar la zona esportiva
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CURSA DEL PARC NOU

EL CENTRE DE COMPETICIO ESTARA SITUAT DINS DEL PARC NOU DEL PRAT DEL LLOBREGAT.

TRANSPORT PUBLIC

PARADA DEL PARC NOU DE LA L9. US HEM MARCAT EN EL CROQUIS AMB LINIES DISCONTINUES COM
ARRIBAR AL CENTRE DE COMPETICIO DES DE LA SORTIDA DEL METRO.RESPECTEU AQUEST CAMI PER
ACCEDIR-HI. TAMBE US DEMANEM QUE NO PASSEGEU PER DINS DEL PARC ABANS DE FER LA CURSA.

TRANSPORT PRIVAT

HI HA LLOC PER APARCAR, PERO NO ASSEGUREM QUE SIGUI GRATUIT EN DISSABTE.

SOBRE AQUESTA CURSA

Per tal de fer-la més divertida hem posat uns laberints en una de les zones del parc. Veureu que a la part
dreta del mapa us hem ampliat aquests laberints perqué pugueu estudiar bé en cursa les diferents
entrades i sortides del mateix.

Aquests laberints estan fets amb cintes, pero esta prohibit saltar per sobre o sota qualsevol de les cintes
posades.

Hi haura un parell de persones controlant que tots els corredors facin bé els laberints. Si una persona es
salta les normes sonara un xiulet. El controlador indicara a aquesta persona que s’acosti cap a ella. El
controlador comptara un minut de sancié i després el corredor podra tornar a la cursa des d’alla on esta
amb el controlador.

Si algu no fa cas a les indicacions dels controladors, aquesta persona se la desqualificara de la cursa.
Les fites que estiguin dins del laberint i la de la sortida no tindran activat el sistema AIR.

Alguns circuits (INFANTIL, FAMILIAR, JUNIORS, JUVENILS, SENIORS | VETERANS tant masculi com femeni)
hauran de passar un tram neutralitzat dues vegades. Només es permet un minut de temps en el tram
neutralitzat. Si algu supera el minut no se li neutralitzara el pas: és a dir que se li afegira tot el temps que
ha trigat en aquest tram.
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