s Consells Esportius

“” de Catalunya

EXIGENCIES TECNIQUES SENIOR

INDIVIDUAL
. DIFICULTATCORPORALINDIVIDUAL

SENIOR Maxim 7 dificultats
Minim 2 de cada GCO

Minim 2 Ones de Cos
Maxim 2 R

Les dificultats combinades nomes estan autoritzades als nivells Seniori A (de la categoria
Infantil a Juvenil )

El nombre maxim de dificultats combinades que pot presentarun exercici de és de 1 pera tots
els nivells i categories on estiguin autoritzades. La resta de dificultats combinades no seran
avaluades pero si penalitzades (dificultat no autoritzada - 0.50).

SENIOR Minim 1 maxim 12
dificultats d’aparell

Nota:

El criteri de BD pot utilitzar-se un maxim de set (7) vegades en I'exercici, avaluats perordre de
presentacio.

Peral criteri ROTACIO es podran utilitzar un maxim de 2 elements pre acrobatics d’entre els
diferents grups. Poden seriguals o diferents als utilitzats en R.
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CONJUNT = D/T/Q

SENIOR

Maxim 7 dificultats
3 dificultats corporals
Minim 1 de cada GCO

Minim 3 intercanvis
Minim 2 Ones de Cos

1R maxim

Nota:

Les dificultats combinades NO estan autoritzades perals Conjuntsi D/T/Q
. Les dificultats combinades no seran avaluades pero si penalitzades (dificultat no autoritzada -

0.50).

Els D/T/QSEGUIRAN LES EXIGENCIES TECNIQUES DEL NIVELL “B”

SENIOR

Minim 6 maxim12
Minim 2 C

Minim 2 CR
Minim 2 CC

Minim una C multiple
aillada

Maxim 2 CR amb
multiples

Maxim 2 CL

Nota per a la valoracié de les col-laboracions:

Les col-laboracions s’avaluaran perordre de presentacié en |'exercicifins al maxim permeés

(independentmentde siesvaliden o no); la resta de col-laboracions no seran avaluades
(noméss’avaluaran les primeres col-laboracions presentades fins elnombre maxim establert
pera cada nivell i categoria).

Les Camb multiple poden sertantde llancament com de recollida, pero no poden excedir de les
indicades en la norma. Poden estar combinades amb una CR o realitzar-se de forma aillada.

PENALITZACIONS:

Menys col-laboracions de les exigides: 0.30

Menys col-laboracions de cada tipus exigides: 0.30 percada una d’elles que manquin

Col-laboracio CL no autoritzada: 0.50

No hi haura penalitzacioé per col-laboracié de més (nosera avaluada)

Totes les penalitzacions seran aplicades peljuratde DA
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Dificultat norealitzada 0.30 (percada dificultat absent)

Menys de 2 dificultats de cada GCO 0.30 (percada grup corporal absent)

Menys de 2 BD amb la ma no dominant (pilotai cinta) 0.30 per cada BD absent
Dificultat o elementno autoritzada 0.50 (percada element o dificultat no autoritzats)
Onestotals de cos no realitzada 0.30 (per cada ona total de cos absent)

Menys de 3 intercanvis 0.30 (per cada dificultat d’intercanviabsent)

Absénciade DA 0.30 (1 minim en cada exercici d’aparell)

Percada CC absent0.30

Es comptabilitzaran les dificultats corporals de valor més alt d’entre les executades enl’ exercid,
fins al nombre maxim estipulat perla normativa de cada categoria i nivell.

Els elements dinamics de rotacid s’avaluaran fins el nombre maxim permeés per a cada categoria
i nivell segons|’ordre de presentacidé en 'exercici, sense penalitzacié per elementaddicional.
Les dificultats d’aparell s’avaluaran fins el nombre maxim permeés per a cada categoria i nivell

segons |'ordre de presentacid en I'exercici, sense penalitzacio per elementaddicional.

Es comptabilitzaran les dificultats corporals i dintercanvi fins el nombre maxim permes pera
cada categoria i nivell segons|'ordre de presentacié en I'exerecici.

Les col-laboracions s’avaluaran fins el nombre maxim permeés per a cada categoria i nivell
segons 'ordre de presentacio en I'exercici i segons la seva tipologia, sense penalitzacié per

elementaddicional.

Tot el que no quedarecolliten aquesta normativa es remet al codi 2022-2024 i a la normativa
de la UCEC.
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