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| 1:00 | 1130 | | desamns |

1330 | 1430 | |  descansperdimar | |

1630 | 1700 [ |  descans |

9:00 10:00 1:00 Fonaments basics dels esports individuals TEMA 2 P
10:00 11:00 1:00 Fonaments basics dels esports col*lectius TEMA 2 P
dimzescres 11:30 13:30 2:00 La pluridiscoplinarietat i/o I'especialitzacié precog TEMA 2 T

14:30 16:30 2:00 Esports alternatius TEMA 2 P

17:00 18:00 1:00 Esports alternatius TEMA 2 P

desembre

| it0 | oit30 | | desens |

13:30 14:30 descans per dinar

descans

9:00 11:00 2:00 Escalfament, preparacié fisica, estiraments i tornada a la calma TEMA 4 P
divendres [T743:00 | a0 | deseans
30
11: 13: 2: iu *
desembre 30 3:30 00 El rol del Tutor/a esportiu TEMA 4 T
13:30 14:30 1:00 Taula Rodona i tancament TEMA 4 T/ P

i v @ Formacio Online

27/12/2022 | 09/01/2023 2:00 |Promocid i desemvolupament. Projecte Educatiu Dofins de colors (Institut Guttmann)
27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 |El joc com a eina vehicular en el procés d'iniciacié esportiva

27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 |Classificacié dels jocs

27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 |Els jocs preesportius

27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 |Fonaments basics dels esports col*lectius (II)

27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 |Fonaments basics dels esports individuals (II)

27/12/2022 | 09/01/2023 1:00 [Avaluacio

Convalidat amb el certificat de participacio en el curs de REQ.

mi] CEM La Mar Bella

* Presencial Teoria/Practica (T/P)

Av. Litoral 86,96, 08005 Online Moodle (O)

Convalidat amb el certificat de participacié en el curs de REQ-Esports col*lectius

Convalidat amb el certificat de participacio en el curs de REQ-Esports Invividual



