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Capsula Gimnastica Ritmica (juny 2022)

R A M) Formacio Presencial P e /

9:00 10:00 1:00 Presentacid + prova inicial Paulina Sandoval | T Pista 1
10:00 10:30 0:30 Escalfament + jocs Paulina Sandoval | P Pista 1
10:30 11:00 0:30 Equilibris/Girs/Salts Paulina Sandoval | P Pista 1

11:30 12:30 1:00 Equilibris/Girs/Salts Paulina Sandoval Pista 1
12:30 13:00 0:30 Acrobacies Paulina Sandoval | P Pista 1
13:00 14:00 1:00 Corda Paulina Sandoval | P Pista 1
15:00 15:30 0:30 Escalfament + jocs Paulina Sandoval | P Peixera
15:30 16:00 0:30 Flexibilitat Paulina Sandoval | P Peixera
16:00 16:30 0:30 Col*laboracions Paulina Sandoval | P Peixera
16:30 17:00 0:30 Cércol Paulina Sandoval | P Peixera
17:30 18:00 0:30 Cércol Paulina Sandoval | P Peixera
18:00 19:00 1:00 Pilota Paulina Sandoval | P Peixera

14:00 15:00
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Formacio Online

2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades

25/06/2022

03/07/2022

2E.1.2. Senyalitzacions Comites de Valoracid i jutgeses

25/06/2022

03/07/2022

CEM La Mar Bella
Av. Litoral 86,96, 08005

2E.1.3. Reglament basic
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Online Moodle (O)

Presencial Teoria/Practica (T/P)
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