Capsula Gimnastica Artistica (juny 2022)

i Ay @I Formacié Presencial P
9:00 10:00 1:00 Metodologia Terra Georgina Mendez T SF Atletisme
10:00 11:00 1:00 Metodologia Terra Georgina Mendez T SF Atletisme
11:30 12:30 1:00 Terra - escalfament i Preparacio fisica Georgina Mendez P Peixera
dls;asbte 12:30 14:00 1:30 Terra Practic- Educatius Georgina Mendez P Peixera
uny | 1400 | 1500 | | descansperdinar [ | [ |
15:00 16:30 1:30 Teoria Metodologia Asimétriques Georgina Mendez T SF Atletisme
16:30 17:30 1:00 Asimétriques - Base Georgina Mendez P Pista

18:00 19:00 1:00 Asimeétriques practic- Educatius Georgina Mendez p Pista

100 | 1130 | | deseans | | | |

| 1430 | 1530 | |  deseansperdinar | | | |

17200 | 1730 | | deseans | | | |

B v/ @ Formacioé Online

15/09/2018 | 23/09/2018 2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades

15/09/2018 | 23/09/2018 2E.1.2. Senyalitzacions Tutors de Joc i Comites de Valoracié

15/09/2018 | 23/09/2018 2E.1.3. Reglament basic

Ulvd CEM La Mar Bella Presencial Teoria/Practica (T/P)
Av. Litoral 86,96, 08005 Online Moodle (O)

0

ceeb

Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona



