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MINITRAMPOLI

Es realitzaran tres salts diferents: 1 obligatori i 2 lliures.

Prebenjami Benjami Alevi Infantil Cadet/Juvenil

salt agrupat carpa oberta carpa tancada | mig gir gir sencer

2 salts lliures 2 salts lliures | 2 salts lliures | 2 salts lliures | 2 salts lliures

TUMBLING

Es realitzaran dos exercicis, un obligatori i un lliure.

1a série OBLIGATORIA:

Categoria Serie acrobatica

Prebenjami Tombarella endavant, tombarella endavant a la posicié dempeus, salt
amb 2 gir i posicié de vela/quinta a acabar dempeus.

VISUALITZAR EXERCICT

Benjami Tombarella endavant cames obertes, tombarella endavant a la posicid
dempeus, salt amb "2 gir i tombarella enrere.

VISUALITZAR EXERCICT

Alevi Roda, tombarella endavant, salt amb "2 gir i tombarella enrere.

VISUALITZAR EXERCICI
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Infantils Rondada, salt amb 2 gir, roda i tombarella enrere.
VISUALITZAR EXERCICI

Cadet/Juvenil Rondada, salt amb "2 gir, tombarella saltada i roda.
VISUALITZAR EXERCICI

2a serie lliure:

Execucio de 4 elements acrobatics consecutius.

Els exercicis de Tumbling consten de quatre elements seguint les seglients premisses:

Els elements han de ser seguits, en la mateixa direccid, amb un ritme dinamic,

i continu.
Trigar més de 2 segons en els enllagos suposara interrupcié del exercici.

Els exercicis comengaran amb dues o tres passes o0 amb carrera per agafar
impuls.

Es permet un pas intermedi (enllag) entre els elements.

Es permet la repeticié d’elements (maxim dos).

Els salts verticals (agrupats, girs...) només es poden fer de final. L'Unic salt

permes a meitat és el mig gir.
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DOBLE MINITRAMPOLI

e Es fan dues passades, una obligatoria i una lliure.

1a passada OBLIGATORIA

entrada ‘ part central (spotter) sortida

Prebenjamins salt estirat salt estirat Agrupat
Benjamins salt estirat agrupat carpa oberta
Alevins salt estirat carpa oberta carpa tancada
Infantils salt estirat carpa tancada mig gir
Cadet/juvenil salt estirat carpa oberta gir sencer

2a passada LLIURE

e Els mortals tan sols es comptara la dificultat de sortida, és a dir, es poden fer
d’entrada i/o spotter perd no comptara la dificultat.
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TRAMPOLI

Es realitzaran dos exercicis: un obligatori i un lliure.

Exercici OBLIGATORI:

Prebenjami Benjami Infantil-Cadet-
Juvenil
1. Caiguda assentat 1. Carpa oberta 1. Carpa tancada 1.1 gir
2. Recuperacié a peu | 2. Salt vertical 2. V2 gir 2. Carpa oberta
3. Va2 gir 3. Salt agrupat 3. Agrupat 3. Agrupat
4. Salt vertical 4. Carpa oberta 4. Assentat
5. %2 gir 5. Assentat 5. 2 gir assentat
6. Salt vertical 6. 2 gir assentat 6. Y4 a pit
7. Carpa tancada 7. V2 gir a peu 7. Va a peu
8. Salt vertical 8. Salt vertical 8. Salt vertical
9. Caiguda assentat 9. V4 a esquena 9. V4 a esquena
10. 2 gir a peu 10. 2 a peu 10. 34 (quinta)
VISUALITZAR EXERCICI | VISUALITZAR EXERCICI | VISUALITZAR EXERCICI | VISUALITZAR EXERCICI

= En els exercicis obligatoris tan sols es comptara I'execucio.
» Si hi ha qualsevol canvi en els elements o en l'ordre dels elements (excepte la

categoria prebenjami), es tallara I'exercici en el mateix element que aix0 passi.
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Exercici LLIURE:

e Es pot repetir I'obligatori.

e Es permeten els salts verticals enmig de I'exercici sempre que es combinin
amb els elements, es a dir, NO se’'n poden fer dos de seguits, ni com a final
d’exercici.

e Es poden realitzar un maxim de dos mortals a I'exercici. (ja siguin endavant,
endarrere, baranis...) A partir del tercer NO es comptara la dificultat.

e No es permet cap element de més d’un mortal (4/4)
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En els quatre aparells I'execucid es multiplicara per tres i en els exercicis lliures, es

sumara la dificultat.

TRAMPOLI

VALOR DE LES DIFICULTATS: Elements i Enllacos

Element Simbol Dificultat
bot vertical / 0.0
salt agrupat » 0.0
carpa oberta >0 0.0
carpa tancada >T 0.0
/> gir 1/2 0.1
gir sencer gir/g 0.2
caiguda assentat > recuperacid a peu L+ peu 0.0-0.0
caiguda assentat > > gir a peu L + 1/2 peu 0.0-0.1
caiguda assentat > 2 gir assentat > recup. a peu L/L + 1peu 0.0 -0.1 -0.0
caiguda assentat > 2 gir assentat > 2 gir a peu L/L + 1/2 peu 0.0 -0.1 -0.1
Y4 a pit > V4 a peu 1pit+1peu 0.1-0.1
caiguda assentat > ' a pit > V4 a peu L+1pit+1peu 0.0-0.1-0.1
Ya a esquena > Y4 a peu lesq + lesq 0.1-0.1
4 a esquena > 34 quinta lesq + 3q 0.1-0.3
Ya a esquena > 2/4 a pit > Y4 a peu lesq + 2pit + 1peu 0.1-0.2-0.1
/2 gir a pit > 4 a peu 2pit 0.2-0.1
34 endavant i enrere 3 0.3
mortal agrupat endavant i enrere 40 0 0.5
mortal carpat endavant i enrere 40 < 0.6
mortal planxat endavant i enrere 40 / 0.6
barani agrupat, carpat i planxat 41(0</) 0.6
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DEDUCCIONS
Execucié de cada element de 0.0a 0.5
Inseguretat final de0.0a 0.3
Tocar el protector 0.3
Tocar amb una o dues mans la lona 0.3
Per elements de més 0.3
Caure de genolls, de cul, de pit o d’ esquena o tocar el matalas | 0.5

INTERRUPCIO D'UN EXERCICI

¢ No utilitzar la elasticitat de la lona
e No caure amb els dos peus a la lona
e Fer dos salts verticals seguits

e Canviar un element del exercici obligatori
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VALOR DE LES DIFICULTATS
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Nom simbol dificultat
salt agrupat n 0.0
carpa oberta <0 0.0
carpa tancada <T 0.0
2 gir 1/2 0.1
gir sencer gir 0.2
mortal agrupat endavant 40 0 0.5
mortal carpat endavant 40 < 0.6
mortal planxat endavant 40 / 0.6
barani agrupat 410 0.7
barani carpat 41 < 0.7
barani planxat 41/ 0.7
pirueta endavant 42 0.9
DEDUCCIONS
Execucio de cada element de 0.0a 0.5
Inseguretat final de 0.0a 0.3
Tocar el protector en la presa d'impuls 0.1
Tocar amb una o dues mans a terra 0.3
Tocar amb una o dues mans |'aparell un cop acabat el salt 0.3
Per elements de més 0.3
Caure de genolls, de cul, de pit o d’ esquena o fora la zona de | 0.5
recepcio
SALT NUL

e Trepitjar la lona o caure al matalas amb un sol peu

« Caure amb qualsevol part del cos que no siguin els dos peus

e Rebre ajuda de I'entrenador/a
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VALOR DE LES DIFICULTATS

Nom dificultat
Salt vertical: encongit, carpa, V2 gir 0.00
Posicié de vela/quinta 0.00
Tombarella endavant i enrere 0.00
Tombarella saltada 0.10
Vertical tombarella (només principi o final de I'exercici) 0.10
Gir sencer 0.10
Quarta 0.10
Roda 0.10
Rondada 0.20
Quinta 0.20
Remuntat endavant i enrere (sense perdre ritme) 0.20
Paloma 0.30
Flic-flac 0.30
DEDUCCIONS
Execucié de cada element de 0.0a 0.5
Inseguretat final de 0.0a 0.3
Per elements addicionals 0.3
Per trepitjar els limits laterals de la pista 0.3 cada cop
Un cop acabat I'exercici, caure de genolls, de cul, d’ esquena 0.5
No comencar amb carrera o passos l'exercici (categories alevi, | 0.3
infantil i cadet)

INTERRUPCIO DE L'EXERCICI

e Trigar més de 2 segons entre els enllagos dels elements
e Sortir-se de la pista

e Rebre ajuda de I'entrenador/a
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Nom simbol dificultat

salt agrupat n 0.0

carpa oberta <0 0.0

carpa tancada <T 0.0

2 gir 1/2 0.1

gir sencer gir 0.2

mortal agrupat endavant 40 0 0.5

mortal carpat endavant 40 < 0.6

mortal planxat endavant 40 / 0.6

mortal agrupat enrere 400 0.5

mortal carpat enrere 40 < 0.6

mortal planxat enrere 40 / 0.6

barani agrupat 410 0.7

barani carpat 41 < 0.7

barani planxat 41/ 0.7

pirueta endavant 42 0.9

rudi 43 1.2

DEDUCCIONS
Execucio de cada element de 0.0a 0.5
Inseguretat final de0.0a 0.3
Tocar el protector en la presa d'impuls 0.1
Tocar amb una o dues mans a terra 0.3
Tocar amb una o dues mans l'aparell un cop acabat el salt 0.3
Caure de genolls, de cul, de pit o d’ esquena o fora la zona de | 0.5
recepcio

SALT NUL

e Trepitjar la lona o caure al matalas clarament amb un sol peu

e Caure amb qualsevol part del cos que no siguin els dos peus

e Rebre I'ajuda de I'entrenador
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