CIATE Joc i Esport (Setmana Santa 2022)
AT md Formacié Presencial (NG

100 | 1130 | | desans | | |

1330 | 1430 | | desmsperdinar | | |

1630 | 1700 | | descans | | |

Fonaments basics dels esports individuals

Fonaments basics dels esports col*lectius

11:30 13:30 La pluridiscoplinarietat i/o I'especialitzacié precog TEMA 2

14:30 16:30 Esports alternatius TEMA 2 n
17:00 18:00 Esports alternatius TEMA 2 “

1100 | 430 | | descans | | |
T | e | | cesemperdwr | |
ek | e | e |

dimarts
12
abril

Escalfament, preparacio fisica, estiraments i tornada a la calma *
dijous
14
abril : El rol del Tutor/a esportiu *

13:30 14:30 1:00 Taula Rodona i tancament *

@ Formacio Online

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00  |Promocid i desemvolupament. Projecte Educatiu Dofins de colors (Institut Guttmann) *

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |El joc com a eina vehicular en el procés d'iniciacio esportiva *
11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Classificacio dels jocs

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Els jocs preesportius

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Fonaments basics dels esports col*lectius (II)

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Fonaments basics dels esports individuals (II)

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Instal'lacions i material

11/04/2022 | 24/04/2022 1:00 |Avaluaci6
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