CIATE Joc i Esport (juliol 2021)

=z NS % £ Formacio Presencial

16:30 17:30 1:00 El joc com a eina vehlcula_r en el procés d'iniciacié TEMA 1
esportiva *
i 2!
dm}i:; 9 17:30 18:30 1:00 El joc i les capacitats condicionals i coordinatives TEMA 1
18:30 19:30 1:00 Els jocs preesportius TEMA 1

16:30 17:30 1:00 Fonaments basics dels esports individuals TEMA 2
dijous 1 juliol 17:30 18:30 1:00 Fonaments basics dels esports col*lectius TEMA 2
18:30 19:30 1:00 Esports alternatius TEMA 2

Informacié general sobre els principis de I'esport per a

16:30 18:30 2:00 tothom. *

TEMA 3

dilluns 5 juliol
18:30 19:30 1:00 Atencid a la diversitat. TEMA 3

16:30 19:30 Escalfament, preparacio fisica, estiraments i tornada a la TEMA 4
juliol calma *

MY CEM La Mar Bella (av. Litoral 86,96, 08005)

v &> Formacio6 Online

. 2D.1.2.2. Promoci6 i desemvolupament. Projecte Educatiu
28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 Dofins de colors (Institut Guttmann)
2D.1.4.2. El joc com a eina vehicular en el procés
d'iniciacié esportiva

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.1.1. Classificacié dels jocs

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.1.3. Els jocs preesportius

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.2.1. Fonaments basics dels esports col'lectius (II)

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.2.2. Fonaments basics dels esports individuals (II)

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.3.3. Installacions i material

28/06/2021 | 11/07/2021 1:00 |2D.2.4.2. Avaluacié




