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CATEGORIES | EDATS 2020 -21
PROGRAMA LLARG

Categoria Senior
Gimnastes a partir de 16 anys

e Gimnastes nascudes a I’any 2005 o anys anteriors.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor de I'edat minima
establerta.

Categoria Junior
Gimnastes de 14 — 16 anys

e Gimnastes nascudes als anys 2007, 2006 i 2005.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) any major
de I'’edat minima o maxima establerta.

A les categories Sénior i Junior:

- Elgrup el formen entre 6 i 15 gimnastes. Les gimnastes de reserva formen part del grup.
Per a cada competicid poden sortir a pista (preliminar i final) entre 6-10 gimnastes de
les 15 inscrites a I’equip. Si a la primera competicié ja hi ha inscrites 15 gimnastes, seran
aquestes mateixes gimnastes que les romandran en el grup la resta de la temporada
2019-20.

- Duracio de la coreografia: 2 min. 15 seg. a 2 min. 45 seg.

- Reglament de competicié: IFAGG - AEGEG

Infantil 12 — 14 anys
Gimnastes de 12 — 14 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2009, 2008 i 2007.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) any major
de I'’edat minima o maxima establerta.

Infantil 10 — 12 anys
Gimnastes de 10 — 12 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2011, 2010 i 2009.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un(1) any menor o un (1) any major de
I’edat minima o maxima establerta.
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Infantil 8 — 10 anys
Gimnastes de 8 — 10 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2013, 2012 i 2011.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) major de
I’edat minima o maxima establerta.

A les categories Infantil:

- Elgrup el formen entre 6 i 14 gimnastes. Les gimnastes de reserva formen part del grup.
Per a cada competicid poden sortir a pista (preliminar i final) entre 6-14 gimnastes de
les 14 inscrites a cada equip. Si a la primera competicié ja hi ha inscrites 14 gimnastes,
seran aquestes mateixes gimnastes que romandran a I’equip la resta de la temporada
2019-20.

- Duracio de la coreografia: 2 min. a 2 min. 30 seg.

- Reglament de competicié: IFAGG - AEGEG
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REGLAMENTO DE COMPETICION DE GIMNASIA ESTETICA D
GRUPO PARA CATEGORIAS INFANTILES

Estas reglas se aplican en todas las competiciones Internacionalesde Gimnasia Estética de Grupo para
categorias infantiles,organizadas por IFAGG y sus miembros.

1. GENERALIDADES

La gimnasia estética de grupo se compone de movimientos naturales estilizados y totales, para los cuales la
cadera supone el centro y base del movimiento.La filosofia del deporte se basa en la armonia , el ritmoy la dinamica
del movimiento realizado con un uso natural de la energia.Este deporte combina la danza y la gimnasia con gracia y

belleza.

1.1. MODALIDADES DE COMPETICION

Ver Reglamento General de IFAGG (aun no publicado)
1.2. CATEGORIAS DE COMPETICION

Infantil 10-12 aflos

Gimnastas que tengan 10, 11 6 12 afios durantela temporada de competicion en esta categoria.
Dos miembros del grupo pueden ser un afio mayor o un afio menor de la edad minima y maxima

establecida.
12-14 afos

Gimnastas que tengan 12, 13 6 14 afios durante la temporada de competicion en esta categoria.
Dos miembros del grupo pueden ser un afio mayor o un afio menor de la edad minima y maxima

establecida.

La edad de un gimnasta se determina en base al afio de nacimiento.
1.3. GRUPOS DE COMPETICION
uUngrupoconsiste entre6-14gimnastasy la gimnastadereserva ,pertenecealgrupo.
Una gimnastasolopuedecompetiren ungrupoyenunacategoriadurantela mismatemporada.
En una situacién en la que el grupo comienza el ejercicio con 6 0 mas gimnastas y a mitaddel ejercicio una
gimnasta lo abandona por cualquier motivo, el grupo sera penalizado por la gimnasta ausente:

= Penalizacion por Juez Principal de Ejecucién (EXE): - 0,5 por cada gimnasta ausente.
1.4. PROGRAMA DE COMPETICION

1.4.1. Duracion del programa de competicion
Laduraciénpermitidadelprogramadecompeticibnesde2min-2min.30seg.
Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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Elcronose poneen funcionamientoconelprimermovimientodespuésdequeelgrupohayaadoptadosu posicion
inicial sobre el tapiz. El crono se detiene cuando todas las gimnastasse hayan parado completamente

o Penalizacion de Juez Principal de VA: - 0.1 por cada segundo de mas o de menos.
Laentradadelgrupoaltapizhastasuposicioninicialnode b e ser largani puede Ilevar
acompafiamiento musicaloincluir movimientosextra.

o Penalizacién de Juez Principal de VA (propuesta por la mayoria de jueces de VA): -0.3 para el
grupo cuya entrada sea larga, con acompafiamiento musical o que incluya movimientos extras.

1.4.2. Musica

La eleccién de la musica es libre. Puede ser interpretada por uno o varios instrumentos. La voz/letra o
palabras estan permitidas. La musica debe estar unificada y ser completa; sin interrupciones, con una
estructura clara y bien definida, Ademas debe ser apropiada para la categoria/edad de las gimnastas.

No se permite fragmentos musicales sin conexion o efectos de sonido irrequlares. Una breve sefal puede
sonar antes de que la musica comience. Se permiteuna breve introduccién musical sin movimiento.

o Deduccién de VA: 0.1/por cada incorrecta conexion de la musica o efectos de sonido
irregulares causando una estructura musical fragmentada

Debe haber una sola pieza de musica grabada en un CD de alta calidad y/o en otro formato electrénico
conforme a lo solicitado por los organizadores

La siguiente informacién debe estar claramente escrita en Inglés en el CD o en el archivo de musica
electrénica que acompanfa:

- Nombre del club / Nombre del grupo
- Pais del grupo

- Categoria de competicion

- Duracién de la muasica

El nombre (s) del compositor (s) y el titulo de la musica deben ser proporcionados a los organizadores si asi
lo solicitan.

Los ejercicios tienen que ser realizados en su totalidad con acompafiamiento musical.
Cuando se reproduceuna madsica incorrecta, es responsabilidad del grupo detener la rutina inmediatamente.
El grupo reiniciara su rutina tan pronto como comience la musica correcta.

Un grupo puede repetir la rutina s6lo en caso de"fuerza mayor”, en situaciones tales como un accidente
oerror causado por los organizadores (por ejemplo, un apagon eléctrico, un error del sistema de sonido,
etc.).

El Jurado Responsable / Superiordebe aprobar la repeticion de la rutina.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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AREA DE COMPETICION

El tamafio del tapiz de competicion es de 13 mx 13 m incluyendo la linea delimitadora. Esta debe estar
definida claramente y tener un minimo de 5 cm de ancho

oPenalizaciéndel Juez Principal de Ejecucion (EJE):- 0,1 cada vez que un/a gimnasta toca el suelo
fuera de la linea delimitadora.

VESTIMENTA DE GIMNASTAS

La vestimenta de competicibn de un grupo debe serun maillot, con o @ sin
falda,deaspectoestéticoyquerespeteel espiritucompetitivo,idéntico(enmaterialy disefio)y del mismocolor
paratodos los miembros del grupo. Sinembargo,si elmaillotesdetejidoestampado,se
toleranpequenasdiferenciasdebidasalcorte.

Los gimnastas pueden realizar su programa de competicién descalzos o con punteras.

Uncorrectomaillotdegimnasiaestéticanodebeestarrealizadocontejidotransparente,sin embargo las mangas, el
cuello y la parte de las piernas por debajo de la linea del pliegue de la cadera si pueden ser transparentes.El
escote del maillot no debe ser inferior a la parte alta del pecho en el frente y la parte inferior de los
omoplatos en la espalda.Elcortedela falda debe ser lo suficientemente largo como para cubrir la entrepierna
en su parte delantera y los gluteos en la parte posterior.

Esta permitido llevar:

- medias hasta los tobillos, sobre o debajo de la malla.

- Pequefias decoraciones en la malla / falda (tales como cintas, diamantes artificiales, rosetas, etc.), que
siempre deben ser estéticas y no perturbar la ejecucion de la rutina

- Pequefia decoracion/apliques en el pelo (tamafio maximo de aproximadamente 5x10 cm, altura
méxima de 1 cm)

- Maquillaje moderado, estético y que apoye el tema principal de la coreografia.

- las vendas y vendajes deben ser de color piel.

El maillot no puede impedir ver los movimientos con claridad o molestar en la evaluacion de la ejecucion. Los
adornos para el cabello, el maquillaje y el calzado de competicién, son también parte de la vestimenta de
competicion. Un pequefio emblema con la bandera nacional del equipo se puede visualizar en el exterior de
la parte superior del brazo izquierdo de cada miembro del equipo.

Para emblema permitido, ver IFAGG Reglamento General. (Aln no publicado)

Esta prohibido llevar:
- Sombreros o cualquier tocado similar.
- Decoraciones separadas en las mufiecas, los tobillos y/o el cuello

- Pantalones

oPenalizaciondel Juez Principal de VA (propuesta de la mayoria de los jueces de VA): - 0.1 para una
gimnasta y - 0,2 para dos 0 mas gimnastas cuya vestimentano se ajuste a las normas.

oPenalizacidéndel Juez Principal de VA (propuesta de la mayoria de los jueces de VA): - 0.1
por cada articulo perdido (decoracion del pelo, puntera, etc.)

La vestimenta de competicion no puede provocar dafios / insultos a ninguna religion o nacionalidad.
Tampocodebeexpresarunaactitud / opiniénpolitica

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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o Penalizacion del Juez Principal de VA (propuesta de la mayoria de los jueces de VA): -0.3 para la
vestimenta que hiera/insulte a una religion, nacionalidad o queexpreseuna actitud/opinion politica.

1.7. DISCIPLINA

1.7.1. Dopaje

Ver Reglamento General de IFAGG.

Como condicion para participar en eventos de IFAGG, una persona debe seguir las reglas antidopaje. Todos
los gimnastas, entrenadores, asistentes de los gimnastas y los funcionarios estan obligados a familiarizarse
con las reglas de dopaje.

La informacion sobre las sustancias y métodos prohibidos se puede encontrar en las paginas de la AMA:

http://www.wada-ama.org/.

1.7.2. Disciplina de gimnastas y entrenadores

Ver Cédigo Disciplinario de IFAGG (ain no publicado).

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
Actualizacién 30.05.2018
Valido hasta 31.12.2018


http://www.wada-ama.org/

SoNOF AESTHETS
S e,

g,
o,
%

§
z

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo

2. VALOR TECNICO

La composicion del programa debeformarunatotalidadquepermitayapoyelashabilidadesdelas
gimnastasparaaprenderlastécnicasbasicasde laGimnasiaEstética deGrupo.

El Valor Técnico consiste en:

Elementosrequeridos:

. Total
- Movimientos corporales Puntuacion
- Equilibrios Valor Técnico:
- Saltos 59 5.9+0.1=6.0
- Movimientos de brazos '
- Series de pasosritmicos T
- Movimientos acrobaticos :
- Movimientos de flexibilidad Bonus
- Series combinadas +0.1

2.1. ELEMENTOS REQUERIDOS EN EL PROGRAMA

2.1.1. Movimientoscorporales

La Gimnasia Estética de Grupo se compone de movimientos corporales totalesestilizados y naturales, donde las
caderas forman el centrobasico delmovimiento.Un movimiento realizado por una parte del cuerpo es reflejado a
través de todo el cuerpo..

La composicién debe contener diversos Movimientos Corporales y Series de Movimientos Corporales (BMS)

Movimientos corporales fundamentales (MC): 0.2 cada uno
- Onda corporal total
- Swing corporal total
- Flexion/extension
- Torsion
- Contraccion
- Linealinclinacion
- Relajacion

Series de Movimientos Corporales

- MC serie A= 0.30- serie que incluye dos movimientos corporales diferentes

- MC serie B= 0.40- serie que incluye tres movimientos corporales diferentes
Ademas,lasseriesdemovimientos corporalespuedenincluirotrosmovimientos quedesarrollen la
coordinacion,elcontrolposturalylaagilidadde los gimnastas.

Porejemplo:
- volteretas ( delante, latereral,atras)

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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- lineasenapoyo
-mantenersesobreloshombros

Todas las series de movimientos corporales se deben realizar con fluidez y continuidad para pasar de un
movimiento a otro, como si este se hubiera creado por el movimiento anterior. Se pueden realizar con los
movimientos del brazo (balanceos, empujes, ondas, ochos, etc.) o diferentes tipos de pasos (pasos ritmicos,

caminar, correr, etc.)

Técnicay caracteristicas de los Movimientos Corporales:

Ondascorporalestotales
Onda corporal hacia delante (forma basica)

La onda se inicia con una pequefia relajacion del cuerpo y las caderas se desplazan hacia atras y , con un
movimiento semicircular van hacia delante y hacia arriba haciendo que la columna vertebral refleje un
movimiento en forma de onda. La onda se inicia desde las caderas y se proyecta como un movimiento

ondulante a través de todo el cuerpo. La onda termina con una extension.

Caracteristicas:

- Larelajacion y la velocidad para el movimiento (con la exhalacion)
- La parte inferior de las caderas se desplaza hacia adelante y hacia arriba
- La onda se refleja a través de todo el cuerpo (con la respiracionr) y termina con una extension

Onda corporal hacia detras (forma béasica)

La onda se inicia con una inclinacion de la parte inferior de las caderas hacia atras y posteriormente con una
extension del cuerpo hacia arriba, mientras el pecho se inclina hacia adelante y permitiendo que el cuello se
doble hacia atras. Posteriormente, hay un empuje de las caderas hacia adelante y que continla a través de
la columna vertebral, que se eleva en una forma de onda redondeadose. La cabeza sigue este ultimo

movimiento y la onda se refleja en todo el cuerpo, terminando con una extension.

Caracteristicas:

- Extension y velocidad del movimiento (con la inhalacién)
- La inclinacion de la parte inferior de las caderas hacia atrés.
- La onda se proyecta a través de todo el cuerpo (con la exhalacion) y termina con una extension.

Onda completa lateral (forma basica)

La onda comienza con una pequefia relajacion del cuerpo con el peso en una pierna. Continlla empujando
las caderas hacia un lado que termina con el movimiento de las mismas hacia arriba.

Se transfiere el peso de una pierna a la otra, al mismo tiempo que la parte superior del cuerpo y la cabeza
equilibran el movimiento mediante la relajacion al lado opuesto. La onda continGa hacia arriba a través de la
columna vertebral y la parte superior del cuerpo se eleva en forma de onda. La cabeza sigue este

movimiento y la onda se refleja en todo el cuerpo terminando con una extension.

Caracteristicas:

- Extension y velocidad del movimiento (con la inhalacion)
- Lainclinacion de la parte inferior de las caderas hacia atras.
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- La onda se proyecta a través de todo el cuerpo (con la exhalacién) y termina con una extension.

e Swing corporal total (Forma basica)

Un swing consta de tres partes, que son:
- Cambio de velocidad desde un movimiento de extensién (con inhalacion)

- Un movimiento de oscilacion cuando la parte superior del cuerpo serelajado (con exhalacion)

- Terminar en una posicion bien controlada con una extension (con inhalacion)

La importancia de este movimiento es la alternancia entre la extension y la relajacion, asi como entre la energia
y la delicadeza. EI movimiento de swing se puede realizar hacia delante, de lado a lado y en un plano horizontal.

e Flexion
Una flexion puede ser realizada en diferentes direcciones, como por ejemplo, hacia delante, hacia el lado o
hacia detras (extension)

Caracteristicas basicas de una flexion:

-Forma clara y bien controlada.
-Los hombros deben estar en la misma linea y la flexion deben ser demostrado incluso en la

parte superior del tronco
-Debe mostrarse una forma redondeada de la columna vertebral.

e Torsion
Una torsion debe tener las siguientes caracteristicas:
La diferencia en la direccion entre hombros y caderas debe ser claramente visible (minimo un

angulo de 75° entre la line de los hombros con la de la cadera)
Un claro y buen control de la forma y la direccién.

e Contraccioén
En una contraccion, los musculos de la parte superior del cuerpo se contraen activamente y el resto del

cuerpo responde naturalmente a la contraccion.
Contraccién frontal abdominal (forma basica): los abdominales se contraen, las caderas se desplazan hacia

delante, el pecho es empujado y los hombros y la espalda se redondean hacia delante.

La contraccidn lateral (forma basica): los misculos laterales se contraen, y el hombro y la cadera del mismo

lado se aproximan.
Caracteristicas:
- El trabajo muscular activo (abdominales, laterales o misculos de la espalda) es visible yclaramente

realizado hacia el centro del cuerpo.
- El resto del cuerpo responde naturalmente a la contraccion.

e LineaelInclinacion
En una linea, la alineacién de todo el cuerpo tiene que ser mostradamientras que en una inclinacion, sélo la
parte superior del cuerpo (desde las caderas hacia arriba) debe formar un angulo (minimo 45°) entre el
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cuerpo y las piernas. Las lineas y las inclinaciones pueden estar ayudadas por la mano(s), y el control
muscular y la linea recta que forma la columna deben ser claramente visibles

Una linea y una inclinacion deben tener las siguientes caracteristicas:

- Claro y buen control en la forma de alineacién que muestra la columna recat y estirada.
- Buen control muscular y buena postura corporal.

Relajacion

La relajacion comienza desde una posicion bien controlada(pequefia extension con la inhalacion). En la
relajacion (con exhalacion), la parte inferior de la cadera se inclina hacia adelante, la espalda se redondea,
el cuello refleja, naturalmente, el movimiento y los hombros estan relajados. La relajacion continda con una
extension, que inicia con fluidez el siguiente movimiento.

Caracteristicas:

- Relajacion del cuerpo
- Inclinacién de la cadera

El movimiento del cuerpo puede variar por:

- La combinacion de ellos con diferentes tipos de movimientos de los brazos, las piernas,
saltos/saltitos, pasos y mediante la realizacion de ellas en diferentes planos o niveles.
- La combinacion de ellos entre si como una linea con torsion.

La combinacién de dos movimientos corporales (de los explicados arriba) al mismo tiempo, son contados
solo como un movimiento corporal.

Series de movimientos corporales

En una serie de movimientos corporales, dos o mas movimientos corporalesdiferentes son ejecutados de
forma consecutiva, unidos fluidamente. La fluidez se lleva a cabo mediante la respiracion natural y el uso de
la técnica total de movimiento corporal de forma l6gica: los movimientos hacia fuera desde el centro del
cuerpo y hacia el centro del mismo deben seguirse unos a otros en un orden l4gico.

Todas las series de movimientos corporales deben ser realizadas con fluidez y continuidad de un
movimiento a otro, como si se hubieran creado por el movimiento anterior, pudiendo realizarse con
movimientos de brazos (balanceos, empujes, ondas, ochos, etc) o con diferentes tipos de pasos/pasitos
(pasos ritmicos, andar, corer, etc).

En una serie de movimientos corporales, todos los tipos de movimientos pueden ser usados (incluyendo
variaciones de movimientos basicos del cuerpo y movimientos pre-acrobaticos)

Equilibrios

Los equilibrios elegidos para la composicién deben corresponder al nivel de las habilidades y a la edad de
las gimnastas. La composicién debe contener diferentes equilibrios (estaticos y dinamicos: 0’2 cada uno) y
series de equilibrios ( 0’3 cada una) que pueden ser realizados a pie plano o en relevé.

Todos los equilibrios deben ser realizados claramente y deben tener las siguientes caracteristicas:
- Laforma debe estar fijada y bien definida durante el equilibrio (“foto”)
- Suficienteelevacion de la pierna elevada.
- buen control corporal durante y después del equilibrio.
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Equilibrios estéaticos
Los equilibrios estaticos pueden ser realizados sobre una pierna, sobre una rodilla o sobre posicion de
“cosaco”. Durante el equilibrio el muslo de la pierna libre debe elevarse minimo a 90°. Sélounapierna se

puededoblarenunequilibrio.

o La misma forma de un equilibrio podria ser usada y contard como otro element técnico (con variacion) si

este esté realizado:
- Con tourlent (giro lento/promenade) un minimo de 180°
- Con unmovimiento corporal.

Eaquilibrios dindmicos(tourlent, illusions, giros) deben tener las siguientes caracteristicas:

Tourlent (giro lento, promenade):un minimo de 180° debe ser completado en una posicion fijada con un
maximo de 3 cambios de apoyo del talon durante la rotacién.
lllusion: una rotacién de 360° debe ser completada

Girot:  un minimo de 360° deberia ser completada en una posicion fijada.
o Cualquier equilibrio estatico con un minimo de rotacion de 360° en una posicion fija (giro) sera contado como

equilibrio dindmico.
o Ambas piernas pueden doblarse durante los giros.

Series de equilibrios

Una combinacion de dos equilibrios diferentes realizados sucesivamente con la misma pierna o cambiando
la pierna desoporte.Como maximo se permite un paso entre cada equilibrio de la serie.
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TABLA: Ejemplos de Equilibrios
Equilibrios estaticos Variaciones
1. | Sin ayuda, la pierna libre debe estar elevada a un | Con un movimiento corporal
minimo de 90°
frontal I%Sral \@?ﬂff:/
) _f/) . =
e
} )
detras ﬁ : C_:;S 217 T —_ Q
fl ?)
L == g e
2. | Sobre una rodilla o en posicion “cosaco” Con un movimiento corporal
4 s
. _@_ »JQ B %
j i B f—— — s
%ﬁ # ; : r(
3. | Con ayuda de una o dos manos Con un movimiento corporal
of  ©y 5 - @? g
et e N > 2 7, =
4 K P BNy | W IiE [ 7
" | ) N | W \l
) [ B L )| J \
4. | posicién de Passé Con un movimiento corporal
’?% - g =N %"
Equilibrios dindmicos (ejemplos) Variaciones
5. | lllusioncon una rotacion minima de 360°; cuando
la amplitud es de un minimo de 135°, las manos
no deben tocar el suelo. \
/X
\ =
6. | giros ( minimo 360°)
T
f I
\ e Li i
=
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7. | a) Giros (min. 360°) con una pierna libre elevada | Con un movimiento corporal

a menos de 90° de frente, detras o a lado. aer S
o )

.

gV

ﬂ;& g‘? ‘ﬁ?
B Mﬁﬁjw hﬁifm‘

e Otros equilibrios que no estan en esta lista de “Ejemplos de Equilibrios”, son permitidos si cumplen los
requisitos necesarios.

Los equilibrios no cuentan como dificultad si contienen los siguientes errores:
- Laforma no esta fijada ni bien definida durante el equilibrio estatico (“foto”)
- Forma insuficiente durante la rotacién en un tourlent, giro oillusion.
- Insuficiente rotacién durante un tourlent (menos de 180°) y en una illusion, giro
(menos de 360°)
- Altura insuficiente de la pierna libre.
- Pérdida total del equilibrio durante o después de la realizacién del mismo.
- Sihay - 0.5 0 mas deduccion en la ejecucion de la dificultad.

2.1.3. Saltos

Los saltos elegidos para la composicion deben corresponder al nivel de las habilidades y a la edad de las

gimnastas.
La composicion debe contener diferentes saltos (0’2 cada uno) y series de saltos- combinacién de dos saltos

diferentes (0’3 cada una).

Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas
- Forma fijada y bien definida durante el vuelo.
- Forma fijada y bien definida durante la rotacion de loss altos que tengan esta caracteristica.
- Buena elevacion durante el salto.
- Buen control corporal durante y después del salto.
- Larecepcion debe ser ligero y suave.

Aclaraciones de los saltos:

La misma forma en un salto podria ser usada y contard como otro element técnico (variacion) si esta

realizado:
- Con un giro minimo de 180°(ejemplo: zancada [forma basica], zancada girando [variacion]).

- Con un impulso diferente (ejemplo: desde una pierna [basico], desde assemblé [variacion]).
- Con un movimiento corporal (flexion, torsion, etc).

Series de saltos

Entre dos saltos en la misma serie se permiten como maximo 3 apoyos.
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Ejemplo 1: salto desde la pierna derecha, recepcioén al suelo con la pierna izquierda, paso con la pierna
derecha, salto desde la pierna izquierda yrecepcion con la pierna derecha.

PR ” \
/ \ / \
/ ¥ / ¥
1 2 3

Example 2: salto zancada y salto en circulo. Después de un salto (con un apoyo), un pivote/assemblé con dos
piernas (dos apoyos) esta permitido

= b © I
/ e — E— 2N /\ ) Y\ (-/
~ A IR ALY
/’/ \) // //r’/ (\\’ I ’//‘ = \&\/
/ ka /“ N S f/ : L/
1 .
TABLA: Ejemplos de Saltos
Saltos Variaciones
1. Salto vertical con la pierna libre en horizontal a) Con un giro )
“posicion passé” 1; g
7 UZ b) Con un movimiento corporal g
) Y
jf'b 360°
2. Salto agrupado Con un giro
. ‘jf' E,l%) Ak
3. Salto tijera con las piernas dobladas y estiradas Con un giro (entrelacé)
| b,
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4, Salto vertical con la pierna libre en horizontal al: Con un movimiento corporal:
. 27 } y )
Front side back £ ™~ A, ®§ =
. - Con un giro
5. Salto cosaco con la pierna libre al frente y al lado | Con un movimiento corporal
v S— - " W A
2 IV = i — Z
== e ?’_n; ,éj;
- . S
6. Salto arqueado salto en circulo con ambas piernas dobladas
- 1.'3\ ] * ~
7. Salto "del corzo” con un movimiento corporal .
8. “salto "del gato” con un movimiento corporal
2] L
j/zl Ny
9. Cabriolé al frente, atras y al lado con un movimiento corporal
a 7 27 <
*"?; ‘\\\\§« X{ ) ¢
10. | Salto "Pike” con un movimiento corporal
) .
) — =
é:' {
11. | a) salto zancada
5 HE=—
b) salto zancada lateral b) con un movimiento corporal
G
: = Juis
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12. | zancada girando con un movimiento corporal

e Otros saltos que no esten reflejados en esta lista de “Ejemplos de Saltos”, pero que respeten sus
requerimientos bésicos, estan permitidos.

Saltos no seran contados como dificultad si:
- Hay una deduccién en la ejecucion de -0’5 en la dificultad.
- Laforma no esta fijada y bien definida durante el salto.

2.1.4. Series de movimientos de brazos (0.2 cada una)

La ejecucion de los movimientos de brazos debe ser clara u mostrarse en diferentes planos, direcciones,
variando la fuerza con la relajacion. Los movimientos del brazo deben ser realizados utilizando toda la

longitud del brazo.

Las series de movimientos de brazos deben contener, al menos, tres movimientos diferentes de brazos.

Por ejemplo:ondas, swings,empujes,ochos,circulos, palmadas, etc.

2.1.5. Pasos, saltitos y series de pasos (0.3 cada una)

Las series de pasos/saltitos deben mostrar la agilidad de las gimnastas. La ejecucion debe mostrar una
Buena técnica y coordinacion y los gimnastas deben realizarlas de forma ritmica.

.Unaserie contienealmenosseis(6)pasitos,saltosy/o saltitosquehandeser,almenos,dedos(2)tipos diferentes.
- Unadelasseriesdebeconteneruncambiode ritmo.

Una de las series debe estar combinada con otro grupo de movimientos( p.ej.: brazos o
movimientos corporales)

Porejemplo:
- Variaciones al andar y al correr.
- Variaciones de diferentes pasos de baile (ejemplo:vals, polca etc.)

Variacionesdepasosfolkléricos

2.1.6. Movimientosacrobaticos (0.2cadauno)

Los movimientos acrobaticos son movimientos donde el cuerpo de la gimnasta gira en o sobre la posicion
vertical (cabeza-hombros-caderas-linea) boca abajo con la ayuda de la(s) mano(s), la cabeza o en el aire.

En los movimientos acrobéticos, las gimnastas deben mostrar buen control muscular, coordinacion y
agilidad. Deben estar integrados fluida y naturalmente en la composicion.

Los movimientos acrobéticos deben estar realizados teniendo en cuenta la agilidad y nivel fisico de las
gimnastas, la correcta técnica.

Porejemplo:
- Todos los tipos de rueda lateral sin pararse en posicién vertical.
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Movimientos prohibidos:

Los siguientes elementos acrobaticos no estan permitidos en la composicion:
- Equilibrio estatico sobre cabeza, manos o codos
- ningun elemento acrobatico con tiempode suspension

2.1.7. Elementos de elasticidad (0.1 cada uno)

Los elementos de elasticidad deben mostrar unas lineas claras, con amplitud y buen control. Deben ser
ejecutados con buena calidad tecnica y teniendo en consideracion los aspectos saludables asi como
desarrollarse en buen equilibrio entre la flexibilidad y la fuerza. La forma del elemento debe ser claramente
visible.

Lacomposiciondebe mostrar laelasticidaden piernastanto en linea frontal,comolateral,y atras.En
lineafrontalse debemostrar tantoflexibilidad de pierna derechacomode izquierda.La amplituddebeserde180°.

Por ejemplo:

Lineafrontal: - spagatensuelo
- equilibrio,spagatdelantepiernalibremantenidacon/sinayuda,amplitud180°
- saltoen zancadaconamplitudde180°

Lateral: - spagatfrontalensuelo
- equilibrio,spagatlateral piernalibremantenidacon/sinayuda,amplitud180°
- saltoen zancadalateralcon amplitud180°

Atras: -movimientosconeltroncoextendidoatrasconunaamplitudminimade80°.
Enlaextension:Loshombrosdebenpermanecerenlamismali
nea/nivelyla extensionhadeserde todala espalda.

2.1.8. Series combinadas (Series combinadas de diferentes grupos de movimiento) (0.3 cada una)

Lacomposicion debe incluir seriescombinadasde dos gruposdistintos de movimientos(seriedemovimientos
corporales, saltosyequilibrios).

En estas series, un paso entre los grupos de movimientos esta permitido. Cuando en la serie se usa un salto
como segundo elemento, se permite un assemble como batida desde dos pies. La union entre grupos de
movimientos debe ser logica y ejecutarse de forma fluida.

Ejemplos de combinaciones:

- Salto+equilibrio

- Equilibrio+salto
- Salto+seriedemovimientocorporal

- Seriedemovimientocorporal+salto
- Egquilibrio+seriedemovimientocorporal
- Seriedemovimientocorporal+equilibrio

Lascombinacionesdediferentesgruposdemovimientoshandeserdiferentes.La misma serie combinada contara
solo una vez.

o Si la mitad del equipo lleva a cabo por ejemplo Salto + Equilibrio y la otra mitad realiza simultdneamente
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Equilibrio + Salto, no se cuenta como una Serie combinada, PERO si en un corto periodo de tiempo el
equipo realiza estas series viceversa, secuenta como 2 Series Combinadas.

2.2. Puntuacién BONUS (0.1)

El quipo puede conseguir un punto Bonus si todos los elementos corresponden de manera excelente al nivel,
habilidades y edad de las gimnastas.

2.3.

ELEMENTOS TECNICOS Y EVALUACION DE VALOR TECNICO (VT)

2.3.1. Elementostécnicos

Los elementos técnicos deben ser ejecutados al mismo tiempo, en canon o en un periodo corto de tiempo.

TOTAL PUNTUACION VALOR Bonus (+0.1):
TECNICO: Todos los elementos corresponden de manera
5.9+Bonus 0.1 excelente al nivel, habilidades y edad de las
= 6.0 MAX. gimnastas.

Un elemento requerido sera contado en valor técnico si la ejecucion muestra una limpia y correcta técnica de los
movimientos corporales.Un elemento repetido de forma idéntica varias veces durante la composicion, sera contado

solamente una vez.

2/3 del grupo deben realizar el element requerido de forma acceptable para que este sea contado en valor técnico.
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CompeticionCategoria 10-12 \/

Elementos Requeridos

CompeticionCategoria 12-14
Elementos Requeridos

Movimientos corporales(0.2 cada uno) o
o Movimientos corporales(0.2 cada uno)

- 1 onda corporal total 0.2 . S
- 1 swing corporal total 0.2 Y series de movimientos corporales
1 flexién 0.2 - 1 onda corporal total 0.2
- 1 torsién 0.2 -1 swing corporal total 0.2
- 1linea o inclinacion 0.2 1 flexion 0.2
- 1 relajacién 0.2 - ltorsion 0.2
- 2MC A-serie(0.3cada 0.2 - lcontraction 0.2
una) 0.6 -1 Ilneg o |,ncI|naC|on 0.2
- 1MC B-serie(0.4 cada - Lrelajacion 0.2
una) 0.4 -  2MC A-serie(0.3 cada 0.6
una)
- 2MC B-serie(0.4cada 0.8
una)
e Max2.8
e Max22 o Equilibrios
Equilibrios - 2 equilibrios 0.4
- 1 equilibrio 0.2 - 1 serie de equilibrios 0.3
- 1 serie de equilibrios 0.3 e Max0.7
e Max05 o Saltos
Saltos - 2saltos 0.4
- lsalto 0.2 - 1 serie de saltos 0.3
- 1 serie de saltos 0.3 e Max0.7
e Max0.5 . . .
Series de movimientos de brazos (0.2 cada una) o Series de pasos, pasitos o saltitos

- 1 serie combinada con
e Max 04 otro grupo de

Series de pasos, pasitos o saltitos(0.3 cada una) movimiento
- 2 series diferentes

- 1 serie combinada con otro

grupo de movimiento

- 2 series diferentes

e Max0.3

o Movimientosacrobaticos(0.2 cadauno)
e Max0.9 - 1 movimiento acrobético

Movimientosacrobéticos(0.2 cadauno) e Max0.2

- 2 acrobacias diferentes
e Max0.4 o Movimientos de flexibilidad(0.1 cada uno)
Movimientos de flexibilidad(0.1 cada uno) - Piernaderecha, izquierda y atras

- Pierna derecha, izquierda, lateral y atras : : e Max03
e Max 0.4 o Series combinadas(0.3 cadauna)

Series combinadas(0.3 cadauna) - 3series diferentes

- 2 series diferentes e Max0.9

e Max 0.9
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Un movimiento se puede contar s6lo como un elemento requerido a la vez.

Sin embargo,

e Un movimiento corporal requerido (onda, swing, flexion, etc.) podria ser incluido en las series A/B de
movimientos corporales o en las series combinadas.
Por ejemplo, si durante una serie de movimientos corporales A o B se incluye un movimiento corporal total
: onda total, swing o total, etc. y este es ejecutado de forma satisfactoria en su totalidad, ambos requisitos

respecto a movimientos corporales seran contabilizados.

e Los movimientos de flexibilidad pueden estar incluidos en otros movimientos (ejemplos: salto, equilibrio,

movimiento acrobatico)
¢ Los movimientos de flexibilidad pueden ser mostrados enelementos idénticos (ejemplos:spagat en el

suelo, linea frontal)
e Las series de movimientos de brazos requeridas pueden estar combinadas con otros movimientos

exigidos.

2.3.2. Evaluacion del valor técnico

El panel de VT evalla los elementos técnicos de la composicién, cuenta el valor total y propone lal posible
Bonificacion.

Todas las jueces de la competicion deben dar sus puntuaciones de forma independiente y deben proceder de
la siguiente manera:

1.

Marcar todos los elementos técnicos de todo el programa antes de comenzar a contar las
dificultades.

2. Contar el numero de elementos requeridos realizados por el grupo.
3.
4. Hacer la propuesta de posible Bonificacion.

Calcular la nota final.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
Actualizacién 30.05.2018
Valido hasta 31.12.2018



~TVON OF AESTHETC -
R Skoy,

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo

3. VALOR ARTISTICO

El Valor Artistico consiste en:

=l calidad gimnastica 1.3 —
ad estructura de la composicion 1.3 —

mad Originalidad y expresion 1.3 —

Deducciones/penalizaciones

Puntuacion total de Valor Artistico:

3.1. 'ELEMENTOS ARTISTICOS REQUERIDOS EN LA COMPOSICION:

3.1.1. Calidadgimnastica:

Calidad gimnastica 1.3
Técnica GEG: 0-0.2
Los elementos corresponden a las habilidades: 0-0.4

- Movimientos corporales

- equilibrios

- saltos

- series combinadas
Capacidades, habilidades: 0-0.3
Trabajo muscular bilateral 0.2
Unidad: 0-0.2

- sincronizacion y técnica similar

- Realizacién como equipo es predominante

o Técnica GEG (0.2)

La filosofia de la Gimnasia Estética De Grupo esta basada en la harmonia, los movimientos dinamicos y ritmicos
realizadps con un uso natural de la fuerza y con fluidez. La Gimnasia Estética de Grupo se compone de
estilizados y naturales movimientos corporales totales, donde las caderas forman el centro de movimiento basico.

» Técnica de movimiento corporal total: (0.2)
- Durante la mayor parte de la rutina: 0.1
- Durante toda la rutina: 0.2

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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Los movimientos aislados y en serie deben ser realizados usando la técnica del movimiento corporal
total que persigue la filosofia de la GEG. Técnica GEG: Verapéndice.

o Los elementos corresponde a las habilidades:(0.4)
Los elementos técnicos elegidos para la composicion, deben corresponder al nivel de las habilidades
y a la edad de las gimnastas. Ademas deben también ser realizadas con una Buena ejecucién y
mostrar una buena técnica gimnastica.

- Movimiento corporal 0.1
- Equilibrios 0.1

- Saltos 0.1

- Series combinadas0.1

o Capacidades y habilidades:(0.3)
La composicién debe mostrar la flexibilidad, la coordinacién, la fuerza, el control muscular, la
resistencia y la velocidad de las gimnastas y debe ser bien ejecutado y mostrar una correcta técnica
gimnastica (Técnica GEG: ver apéndice)

- minimo 1 de habilidadesrequeridas: 0.1
- minimo 2-3 de habilidadesrequeridas: 0.2
- minimo4-5de habilidadesrequeridas: 0.3

o Trabajo muscular bilateral:0.2
La composicion debe mostrar el trabajo muscular bilateral (mostrando elementos y movimientos en

ambos lados de forma equilibrada).

o Unidad (0.2)
= Buenasincronizacién y técnica similar: 0.1
= Larealizacibn como un equipo es predominante: 0.1

La unidad (realizacion de la rutina como un equipo) de grupo debe predominar. Diferentes tipos de
solos o canones pueden dar matices a la composicion, pero no deben ser usados en exceso.

3.1.2. Laestructuradelacomposicion

Estructura de la composicion 13
La estructura de la composicion variada 0.1
La composicion es una unidad total 0.1
Variedad de la composicion: 0.6

- En planos, direcciones y nieveles
- Eneluso del espacio
- Enlarealizacién de las formaciones
- El desplazamiento es fluido y versatil
- Partes rapidas y lentas
- Partes fuertes y suaves

Variedad de los elementos: 0.4
- Uso de diferentes grupos de movimiento
- Movimientos corporales
- Equilibrios
- Saltos

6 formaciones diferentes 0.1

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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o Laestructurade la composicion es variada: 0.1
La estructura de lacomposiciondebe ser versatil y variada. Esto incluye variedad de la composicion,
variedad de elementos y variedad de dinamica y tempo. La totalidad de la composiciénesvariada

o Lacomposicion formauna unidad total: 0.1
La composicion debe formar una unidad total desde el principio de la rutina hasta el final de la misma,
a pesar de que la composicion sea variada. Las diferentes partes de la composicién no deben parecer
partes separadas. Los cortes en la estructura y estilo de la composicién no estan permitidos. La linea
historica de la composicion no debe cortarse o perderse.

o Variedaden la composicion(0.6)
" Variedad en planos, direcciones y niveles: 0.1
La composicion debe realizarse usando diferentes direcciones (hacia delante, hacia atras, larteral,
diagonal, oblicuo) y diferentes planos y niveles (abajo: en el suelo, medio y alto: saltos) realizados por la
totalidad del equipo.

. Variedad en el uso del espacio: 0.1
El grupo debe usar todo el area de competiciéon. Las formaciones deben variar en tamafio y localizacion.

. Variedad en la realizacion de formaciones: 0.1
El cambio de una formacion a otra debe ser variado y versatil.

. Desplazamientosfluidos y versétiles: 0.1
Los cambios de un plano a otro o de un lugar del area de competicion a otra deben ser realizados de
forma fluida, demostranto buena técnica y usando diferentes estilos o tipos de desplazamientos. Los
desplazamientos no deben incluir carreras ordinarias 0 pasos sin ningun estilo determinado,y estos
nunca deben ser predominantes.

" Partes réapidas y lentas de la composicién: 0.1
La variacion en el ritmo de la composicién debe ser clara. La estructura de la composicién tiene que
mostrar partes rapidas y lentas y las gimnastas deben ser capaces de realizar diferentes tempos durante
la rutina.

. Partes fuertes y suaves de la composicion: 0.1
La composicion debe ser dinamica (es decir, mostrar claramente las partes fuertes y suaves a lo largo de
toda la rutina) y las gimnastas deben ser capaces de realizar la coreografia utilizando diferentes niveles
de energia.

o Variedad de elementos (0.4)
. Variedad en el uso de diferentes grupos de movimientos: 0.1
El uso de diferentes grupos del movimiento (movimientos corporales, equilibrios, saltos) debe ser variado
y en armonia y equilibrio durante la composicion.

" Variedad de movimientos corporales: 0.1
La Composicion debe contener diferentes tipos de movimientos corporales y series de movimientos. La
variedad puede demostrarse por:

- La realizacién de todos los tipos de movimientos corporales, con variedad en su forma
- Movimientos en diferentes planos o niveles o con diferente dindmica o tempo.
- Con o sin pasos

" Variedad en los equilibrios: 0.1
La composicién debe tener tres tipos de equilibrios diferentes. La variedad puede demostrarse por:
- Equilibrios estéticos y dindmicos: al menos un giro.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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- Diferentes direcciones de la pierna libre: al frente, al lado, atras.

Todosdebensermostrados.
- Formas diferentes. Ejemplo: con o sin ayuda de las manos, con o sin movimiento

corporal, con piernas estiradas o dobladas, en diferentes planos.

" Variedad en los saltos: 0.1
La composicién debe tener como minimo tres tipos de saltos diferentes. La variedad puede demostrarse

por:

- Diferentes impulsos: la técnica del salto tiene que ser demostrada.
- Diferentes direcciones: con giro 0 movimiento directo.
- Diferentes formas: con o sin movimiento del cuerpo, con las piernas estiradas o la pierna

doblada (s)

o Variedad de formaciones

" 6 formacionesdiferentes: 0.1
La composicién debe incluir un- minimo de 6 formaciones geométricas variadas. La diferencia en el

tamafio o la direccion de la formacion no se cuenta como diferente formacion.

3.1.3. Laoriginalidad y expresion de la composicion:

La originalidad y expresion de la composicién 13
Expresion: 0.5
- La composicién es expresiva(0.1)
- La composicidn es estética (0.1
- Laexpresion y el estilo perduran durante la composicion (0.1)
- Laexpresiony el estilo es apropiado a la edad de las
gimnastas(0.2)
Musica: 0.5
- Lamdusicay la composicién se corresponden (0.1)
- La mdsica es variable (0.1)
- La mdusica apoya la composicion (0.1)
- Lamdusica es apropiada a la edad de las gimnastas(0.2)

Originalidad: 0.3
- En movimientos o combinaciones (0.1)
- Enformaciones (0.2)
- En colaboraciones (0.2)

o Expresién (0.5)
= Composicién es expresiva: 0.1
La composicion debe ser expresiva. La idea y la expresividad de la composicion deben formar una
unidad coherente en toda la composicion (la expresion no es una parte separada de la compaosicion).

= Composicion es estética: 0.1
La composicidon debe mostrar atractivo estético y esto puede ser visto en los movimientos y en el estilo

expresivo de las gimnastas.

= Laexpresiony estilo perduran: 0.1
El estilo y la atmosfera de la composicion deben sermostradosdurantetoda la coreografia. Cada grupo

debe demostrar la expresion a través de toda la composicion.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
Actualizacién 30.05.2018
Valido hasta 31.12.2018



1N OF AESTHETIC
i S f0us

-~
1

25

E"‘é
N

NTER)

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo

La expresion v el estilo son apropiadas a la categoria de las gimnastas: 0.2
El estilo de la composicion debe serapropiado para la categoria de las gimnastas, al nivel de habilidad

del grupo y a la capacidad del grupo para expresar el estilo. Las expresiones tienen que adaptarse al
estilo y tener un aspecto natural. Las expresiones faciales sobreactuadas no se consideran naturales ni

apropiadas para la GEG.

o Madasica (0.5)
Composicién y musica se corresponden: 0.1

La musica debe corresponder a la idea ya la expresion de la composicion. Para la composicion, el
movimiento, el estilo y ritmo de la musica debe encajar. Los movimientos de las gimnastas deben
formar una unidad dentro de la musica y si el tempo o atmésfera cambia en la musica, debe ser visto en

la composicion y ejecucion.

Variedaden la musica: 0.1
La musica de la composicion debe ser variada. La variacion en la musica viene de diferentes ritmos,
tempos, y dindmica. La musica debe ser ritmicamente variada y esto puede incluir el ritmo de la musica
en si o el uso del ritmo béasico y la melodia de la muasica durante la composicion de la rutina.

La estructura de la musica apoya la composicion: 0.1
La composicién debe complementar la estructura de la musica como el uso del ritmo y la melodia de
fondo. Ademas, diferentes tonos y efectos en la musica deben ser mostrados en la composicion y
ejecucion.

Lamusica es apropiedad a la edad de las gimnastas:0.2
La musica de la composicion debe ser apropiada a la edad y categoria de las gimnastas.

Originalidad (0.3)
Originalidadenlosmovimientos: 0.1

La composicién debe contener elementos nuevos y originales, tales como movimientos, series de
movimientos y combinaciones de movimientos o nuevas formas de realizar los movimientos. Un
elemento nuevo o Unico, no es suficiente. Los elementos originales se pueden ver en cualquier
elemento, ya que no es necesario que se requiera en los elementos técnicos. La originalidad de los

movimientos también puede provenir del estilo original de toda la compaosicion.

@)
]

Originalidad de las formaciones: 0.1
La composicién debe contener nuevas y originales formaciones; formas de crear o alcanzar
formaciones (cambios de una formacién a otra), o0 mostrar el uso original e interesante de formaciones.

Originalidad de las colaboraciones: 0.1
La composicion puede constar de varias colaboraciones, que tienen que ser originales, estéticas y

deben realizarse con:
- La consideracion de la capacidad y las habilidades de la gimnasta (aspecto saludable)

- Buena técnica (control muscular y fluidez)
- Conexion logica con la rutina coreografica.

3.2. DEDUCCIONES Y PENALIZACIONES
- Deducciones de la musica:

La musica debe formar una unidad.Si la musica estd compuesta por diferentes piezas o estilos, la coexistencia entre
estos debe respetar el maximo de unidad. Un mondétono fondo musical no esta autorizado.Una interrupcion en la
musica o la pobre union entre dos temas musicales no esta autorizado. La calidfad de la grabacion debe ser

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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apropiada. La musica no puede finalizar antes o despues que el movimiento de las gimnastas. La musica no puede
finalizar o interrumpirse de forma abrupta.

Pobre unién musical - 0.1 /cada vez

Inconexos efectos adicionales — 0.1/cada vez

Musica se detiene antes o después del Ultimo movimiento — 0.1
Musica termina de forma abrupta — 0.1

Monotono fondo musical -0.2

Deduccion por error en la composicion

Un error en la composicion es una parte del programa que perturba y/o rompe la unidad de la composicion. Estos

tipos de errores pueden ser, por ejemplo: malaconexidn en las colaboraciones o elementos pre-acrobaticos, o pobre
o ilégica conexion de los elementos de la composicion (por ejemplo, correr de forma ordinaria, una situacion donde

un gimnasta esta utilizando una pierna diferente a las otras durante el mismo movimiento)

Un error en la composicién -0.1 / cada vez:

- Colaboraciones o0 elementos pre-acrobaticos mal conectados

- Conexion ildgica entre elementos/partes

- la misma formacién en empleo abusivo .Tiempo excesivo en la misma formacion
- Estatismo de gimnasta

Penalizacion por movimiento o elevacién prohibida
La composicién no puede contener movimientos acrobaticos con tiempo de suspension o elevaciones de un
gimnasta (con el peso del cuerpo totalmente apoyadoen las otras gimnastas o perder el contacto con el suelo).

Excepto en la categoria 12-14 afios:Una (1) elevacion sin perder el contacto estd permitida durante la rutina.
La gimnasta elevada debe estar activa (debe auydar con su energia y fuerza cuando el resto de gimnastas la
eleven)y no le esta permitido perder contacto con la/las gimnastas.

En ninglin caso una gimnasta puede pisar a otra durante una elevacion o colaboracion.

- Movimiento o elevacion prohibida:  -0.5 / cada movimiento/elevacion

Penalizacion por aluciones religiosos/nacionales/politicos
La musica, la composicion y el maillot de competicion deben ser estéticos y no deben herir / insultar ninguna
religion, nacionalidad o expresar una actitud / opinion politica.

- Insultosreligiosos/nacionales/politicos- 0.3

Penalizaci6onpor entrada de grupo
Ver generalidades: La duracién del programa de competicién.
- La entrada del grupo va acompafiada de musica o de mas movimientos o tarda demasiado
tiempo -0.3

Penalizacion por maillot antiestético o no conforme a norma
Ver generalidades: Vestimenta gimnastas.
- Una gimnasta -0.1
- Dos gimnastas o mas -0.2
- Articulos caidos (decoraciones para el pelo, Punteras, etc.) -0.1 / cada uno de ellos

Penalizacion por la duracion del programa de competicion
Ver generalidades: duracién del programa de competicién.
- Segundo adicional o en falta -0.1/ segundo

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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Tabla: deducciones y penalizaciones de Valor Artistico

Deducciones y Penalizaciones
Deducciones (por cada juez individual)
e Mdsica:
- Mdasicapobrementeunida -0.1
- Efectos adicionales disconexos - 0.1
- La mdasica se para antes del ultimo movimiento- 0.1
- Musica termina de forma brusca- 0.1
- Mdsica de fondo -0.2

e Error en lacomposicion: -0.1 / cada vez
- Elementos pre-acrobaticos y colaboraciones pobremente unidas.

- Conexioén ilégica entre elementos/partes.
- La misma formacién es usada de forma reiterada o estan en la
misma formacion demasiado tiempo.
- Estatismo de gimnasta.
Penalizaciones(su propuesta [-], require una mayoria de jueces de VA):

- Movimiento o elevacion prohibida-0.5 / cada mov. o elevacion
- Aluciones religiosos/politicos -0.3
- Entrada del grupo- 0.3
- Vestimenta-0.1 una gimnasta; -0.2 dos o mas
- Articulos caidos/perdidos -0.1 / cada uno

Penalizacion de juez principal de VA:
- Segundos adicional / falta -0.1/ por segundo

3.3. PUNTUACION BONUS

Puntuaciéon Bonus (+0.1)puede ser otorgadasi la composicion tiene una "historia" tematica y se ha realizado con
gran_expresion artistica. Podria provenir de una Unica parte impresionante de la composicibn o la totalidad

inolvidable de la misma.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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3.4. EVALUACION DEL VALOR ARTISTICO

El panel de VA evalla los elementos artisticos de la composicién, The Panel AV evaluatestheartisticcomponents of
thecomposition, cuentan el valor total y hacen la propuesta de posibles puntos de bonificacién o penalizacién.

PUNTUACION TOTAL VALOR ARTISTICO: Bonus:
La composicién tiene una "historia"
VAmax. 3.9+Bonus 0.1 tematicay se harealizado con gran
= 4.0 MAX. expresion artistica.

4 )\ 4 )
Calidad gimnastica Estructura de la composicion Originalidad y expresion
Max. 1.3 Max. 1.3 Max. 1.3
o Técnica GEG: 0.2 o Estructura de la composicion es o Expresién: 0.5
variada 0.1 - Composicidnesexpresiva
o Los elementos corresponden a - Composicidnesestética
las habilidades: 0.4 o La composicion forma una unidad - Expresion y estiloperduran
- Movimientos corporales total 0.1 - Expresion y estilo son apropiados
- equilibrios a la edad/categoria de las
- saltos o Variedad de la composicion 0.6 gimnastas (0.2)
- series combinadas - Enplanos, direcciones y niveles
- En el uso del espacio o Mdsica: 0.5
o Capacidades, habilidades: 0.3 - En la realizacion de formaciones - Mdusicaes variable
- Desplazamientosfluidos y - Mdsicaapoya la composicion
o Trabajo muscular bilateral: 0.2 versétiles - Composicién y musica se
- Partesrapidas y lentas corresponden
o Unidad: 0.2 - Partesfuertes y suaves - Apropiada a la edad/categoria (0.2)
- Sincronizacion y técnica
similar o Variedadenloselementos 0.4 o Originalidad: 0.3
- Larealizacién como equipo es - Uso de diferentes grupos de mov. - Enmovimientos y combinaciones
dominante. - Movimientoscorporales - Enfomaciones
- equilibrios - En colaboraciones
- saltos
o 6 formacionesdiferentes 0.1
A — — — — — — | J

Elpanel de VA evalla los componentes artisticos de la composicién, cuenta el valor y hace la propuesta de posibles
puntos de bonificaciébn o penalizacién. Todos los jueces de la competicion deben dar su puntuacidon de manera
independiente y deben proceder de la siguiente manera:

- Evaltan los diferentes componentes de la composicion (Calidad gimnéstica, estructura, originalidad y
expresion)

- Hacen deducciones del valor artistico

- Calculan la puntuacion final

- Hacen la propuesta de los posibles puntos de bonificacién [+] o penalizacion [-]

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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4. EJECUCION

Filosofia y técnica GEG- ver apéndice

4.1. REQUERIMIENTOS DE LA EJECUCION

1 La ejecucién debe ser unificada y sincronizada.

2 Todos los miembros del equipo deben realizar los mismos elementos con el mismo grado de dificultad, ya
sea de forma simultanea, sucesiva o en un corto periodo de tiempo.

3 La técnica de la Gimnasia Estética de Grupo debera ser predominante. Todos los movimientos y
combinaciones de movimientos deberan ser realizados mediante la técnica del movimiento total, donde los
cambios de un movimiento a otro o de una formacion a otra deben ser fluidos. En la técnica del movimiento
total, el movimiento principal se refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el centro
del cuerpo, o hacia atras a través de las caderas. Los movimientos estan unidos entre si de una manera que
ese flujo de movimiento continua.

4 La ejecucion debe demostrar buena técnica, buenas extensiones, la precision de los movimientos, las
variaciones en el uso de la fuerza muscular (ligera y fuerte), la relajacion y la fuerza y la precision de las
formaciones y transiciones. El uso de la fuerzadebeser natural.

5 La ejecucién debe mostrar buena postura, coordinacion, equilibrio, estabilidad y ritmo.

6 La ejecucion debe demostrar habilidades atléticas del grupo tales como la flexibilidad, la coordinacién, la
fuerza, la velocidad, el control muscular y la resistencia.

7 La ejecucion debe demostrar expresividad y atractivo estético y los movimientos deben ser adecuados a la
edad y categoria.

8 Las gimnastas deben realizar la ejecucion segun la dinamica y el ritmo de la musica.
9 Las posiciones de comienzo y final de la composicién son parte de la ejecucion.
10 Todos los elementos deben ser ejecutados con la consideracion de los aspectos saludables: los hombros y

las caderas deben estar en linea, la pierna de apoyo, la posicién de la forma y el trabajo bilateral (un minimo
de un (1) equilibrio y un (1) salto deben ser con la pierna no dominante para todo el equipo).

4.2. PUNTUACION BONUS

El apartado de bonificacién para la ejecucion se puede dar si todos los elementos y series se ejecutan en un nivel
excelente y estan bien sincronizados: + 0.1.

Si el grupo esta formado por 9 0 mas gimnastas, y los elementos y series se ejecutan en un nivel excelente y
estén bien sincronizados, el valor de la bonificaciéon es de + 0.2.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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4.3. EVALUACION DE LA EJECUCION (EJE)

La puntuacién maxima de ejecucién es: 10.0
» Ejecucion9.8

» Puntuacion bonus 0.1 6 0.2 (dependiendo del tamafio del grupo)
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: Pequefio: -0.1 Mediano: -0.2 Grande: -0.3
Tipos de errores : ; S
1 gimnasta 2 gimnastas 3 0 mas gimnastas
Aspectos saludables:
- Linea de hombros y caderas Cada

- Posicion de la pierna de soporte (en
equilibrios)
- Colocacion

Cada vez/movimiento

vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Técnica basica gimnastica:

- Extension insuficiente

- Pequena diferencia de ejecucion
- Falta de fluidez/continuidad

- Falta de ligereza

Cada vez/movimiento

Cada
vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Movimientos corporales:

- Imperfeccion/insuficiencia en ejecucion
- Forma no fijada

- Movimiento extra

Cada vez/movimiento

Cada
vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Saltos:

- Forma no fijada

- Falta de amplitude en la forma
- Elevacion insuficiente

- Recepcién brusca/pesada

Cada vez

Cada vez

Cada vez

Equilibrios:

- Forma no fijada

- Movimientoinnecesario (paso/saltito)

- Control muscular insuficiente al principio
y final del equilibrio

Cada vez

Cada vez

Cada vez

Unidad:

- Falta de sincronizacioén

- Imprecisién en planos, direcciones y
niveles

- Imprecision entre el movimiento y el
ritmo de la musica

Cada vez

Cada vez

Cada vez

La ejecucién no es

La ejecucion es

La ejecucion es

Colisién entre gimnastas perturbada ligeramente claramente perturbada
perturbada
Caracteristicas fisicas: Ligera falta Ligera falta Falta clara

- Falta de algun &rea durante la duracién
del programa (flexibilidad, fuerza, etc)

(cada area)

(cada area)

(cada area)

Pérdida del equilibrio (en cualquier
movimiento)

Con movimiento
innecesario
(cada vez/gimnasta)

Con saltito
innecesario
(cada vez/gimnasta)

Con apoyo de la mano, pie
u otra parte del cuerpo
(cadavez/gimnasta)

Pérdida total del equilibrio con caida
(en cualquier movimiento)

-0.4 cada vez/cada gimnasta

Técnica GEG:

0.3 totalidad del programa

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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- Falta total de técnica GEG

Bilateralidad:

- equilibrios  (-0.2 cada uno) -0.2 cada vez/cada elemento
- saltos (-0.2 cada uno)

Inexactitud en las formaciones 0.1 cada vez

Penalizacion de la Juez Principal de Ejecucién: -0.5por cada gimnasta que falta

Bonificacidn:Todos los elementos y series se ejecutan en un nivel excelente y estan bien sincronizados
o +0.1- (tamafio de grupo es de 6-8 gimnastas)
o + 0.2- (tamafio del grupo es de 9 o0 mas gimnastas).

El panel de EJE evalla la ejecucién de la composicidn, cuenta los errores en la ejecucion y hace la propuesta de
posibles puntos de bonificacion.

Todos los jueces de la competicion deben dar su puntuacion de manera independiente y deben proceder de la
siguiente manera:

- Contar todos los errores de la ejecucion y deducirlos de los puntos maximos de ejecucion (9.8)
- Calcular la puntuacion final

- Hacer la propuesta de posibles puntos de bonificacion [+] o penalizaciones [-]

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
Actualizacién 30.05.2018
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5. PUNTUACION

5.1. GENERAL

Todas las jueces deben tener una licencia IFAGG vdlida.
La oficina de la IFAGG tiene un registro de Licencias de Jueces de las jueces internacionales autorizadas.

El Comité Técnico de la IFAGG propondra a la Junta de la IFAGG la lista de las jueces, y de las Jueces
Responsables de las competiciones categoria A.

El coreégrafo o entrenador de un equipo pariticipante no puede ser juez en la Categoria en la que compite
su equipo en la Competicion.

5.2. JUECES DE EVALUACION

5.2.1. Paneles de evaluacién
El nimero minimo de jueces por panel es de 9, el maximo nimero de jueces es de 12.
Los equipos seran evaluados por tres paneles de jueces:

- Composicion, Valor Técnico (VT), formado por 3 - 4 jueces
- Composicion, Valor Artisitico (VA), formado por 3 - 4 jueces
- Ejecucion(EJE), formadopor 3 - 4 jueces

Deberes vy responsabilidades de Evalucién de las Jueces

- Las jueces deben dar sus puntuaciones de manera independiente.

- Durante la competicion, los jueces no pueden discutir sus evaluciones entre ellas, con los
entrenadores o con los gimnastas.

- Cada panel de jueces trabaja independientemente y da sus puntuaciones independientemente de
las puntuaciones de los demés paneles.

Uno de los jueces que evalian de cada panel (N°1) sera el Juez Principal.
Todos los jueces mandaran sus puntuaciones al Juez Principal del Panel.
Después de la actuacion del primer grupo en cada categoria de la competicién, los jueces siempre se

reuniran para negociar dentro de su propio panel y comprobar las diferencias en las puntuaciones, juntos.
Los Jueces deberan dar sus puntuaciones antes de la negociacion.

5.2.2. JuecesPrincipales

Deberes y responsabilidades de los Jueces Principales de los Paneles

- Supervisar que se siguen las reglas
- Llamar a los jueces después de la actuacion del primer grupo de cada categoria de la competicion
- Comprobar que las diferencias entre las puntuaciones de las jueces se ajusten a las normas

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
Actualizacién 30.05.2018
Valido hasta 31.12.2018



N OF AESTHET
m :
i\ ’iw/‘

S

WIERy,

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo

FAGG

- Reunir a los jueces en situaciones donde la diferencia entre las puntuaciones es demasiado alta (el
orden entre las puntuaciones de los jueces (la mas alta/la mas baja) no se pueden cambiar en la
negociacion)

- Llamar al Jurado Superior (si estd nominado), si los jueces no puenden llegar a un acuerdo.

- Afadir las bonificaciones

- Deducir las penalizaciones

- Comprobar y aprobar las puntuaciones del ordenador junto con el Juez Responsable antes de su
publicacién

Los puntos de bonificacion son dados por separado y afiadidos a la nota final, solo si la mayoria (minimo %
6 2/3) de los jueces han hecho la propuesta de la bonificacién.

Las penalizaciones son dadas por separado y seran restadas a la nota final solo si la mayoria (minimo % 6
2/3) de los jueces han hecho la propuesta de penalizaciones.

Penalizaciones deducidas por el Juez Principal

Juez Principal de Valor Artistico:

Penalizaciones gue requieren una proposicion [-] de la mayoria de los Jueces de Valor Artisitico:
¢ Elemento prohibido/elevacion: -0.5 cada movimiento/elevacion.
¢ Insultoreligioso/politico: -0.3
e Entrada en pista del grupo demasido larga, o esta acompafiada con musica, o incluye
movimientos extra: -0.3
¢ Indumentaria

- indumentaria no conforme con la horma: -0.1 por un gimnasta y -0.2

por dos 0 mas gimnastas
- elementos perdidos (maquillaje, decoracion del pelo/ornamento del

cabello, punteras etc.): -0.1 puntos por cada elemento perdido

Penalizaciones deducidas por la Juez Principal de Valor Artisitico:
e Tiempo: -0.1 por cada segundo adicional o ausente

Juez Principal de Ejecucion:

Penalizaciones deducidas por la Juez Principal de Ejecucion:
¢ El limite, salida del area de competicion: tocar el suelo fuera de la liniadelimitativa: -0.1
puntos cada vez.
e Gimnasta ausente: -0.5 por cada gimnasta ausente.

5.2.3. Juez Responsable

El Juez Responsable debe ser un buen modelo a seguir en términos de comportamiento y acciones para
todos los jueces de evaluacion. La Juez Responsables comentara los detalles finales de la competicion ( por
ejemplo calendario de competicién y lista de jueces) con la Junta de la IFAGG y supervisar la competicion
para asegurarse que las acciones de los jueces son acordes a las normas y reglamentos de la IFAGG.

Derechos y responsabilidades:
- debe estar presente en el sorteo de equipos
- responsable de todas las reuniones instructivas de los jueces antes de las competiciones
- asignar los paneles de jueces de acuerdo con sus niveles (sorteo de jueces

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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- comprobar y aprobar las puntuaciones del ordenador junto con los Jueces Principales de cada panel,
antes de su publicacién

- puede permitir la repeticion de una rutina por situaciones de “fuerza mayor”

- podra interrumpir la actuacion ante un problema técnico o una situacién peligrosa

Jurado Superior

Jurado Superior puede constar de 3 a 4 jueces de primer nivel. Son parte de los Paneles de Evaluacion,
pero sus puntuaciones no se incluyen en las puntuaciones oficiales.

Derechos y responsabilidades:
- supervisa que las acciones del panel de jueces estén de acuerdo con las normas y reglamentos de
la IFAGG.
- observar el trabajo de los jueces y escuchar las negociaciones
- en casos extremos tiene el derecho de interferir con el trabajo de los jueces de los paneles.
Estoscasosdebensersiempreinformados.

Jueces de linea

Debe haber minimo 2 (maximo de 4) jueces de linea los cuales observan las lineas de area del tapiz desde
sus esquinas. Indicaran si se sobrepasa el area de competicién con una bandera y tomaran nota en una
papeleta que le sera proporcionada. Al final del ejercicio, los jueces de linea haran llegar la papeleta a la
Juez Principal del Panel de Ejecucion, quien realizara la deduccion. La deduccién se realizard de la nota
total de ejecucion.

Jueces de Cronometraje

Debe haber al menos 2 jueces de cronometraje. Los jueces deben fijar el tiempo de manera independiente y
hacer un registro de tiempo para cada equipo por separado en un papel que se le proporcionara.

Si la longitud de la rutina no se ajusta al reglamento, el Juez de cronometraje tiene que mandar el papel a la
Juez Principal del Panel de Valor Artistico quien luego aprobara la penalizacion.

El cronometraje se iniciard desde el comienzo del primer movimiento después de que el grupo haya tomado
la posicién inicial en el tapiz de competicion. El cronometraje parard tan pronto como todas las gimnastas
estén completamente inmoviles.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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6. PUNTUACION GENERAL

La puntuacion final para el grupo seréa calculada por la suma de las 3 puntuacines parciales: Valor Técnico,
Valor Artisitco y Ejecucién. La puntuacién maxima para el grupo en preliminares y finales podra ser de 20,00.

- Puntuacion maxima para Valor Técnico 6.0
- Puntuacién maxima para Valor Artistico 4.0
- Puntuacibnmaxima para Ejecucién 10.0

La puntuacion de preliminares contard junto con la puntuacion de las finales, con el fin de conseguir los
resultados finales (ranking).
La puntuacién maxima para el resultado final (ranking) sera de 40.00 puntos.

El Panel de Valor Técnico (Composicion/Valor Técnico) evalla los elementos técnicos de la composicion, da
su puntuacién (0.0 - 5.9) y hace la propuesta por posible puntuacion de bonificaicon [+].

El Panel de Valor Artistico (Composicién/Valor Artistico) evalla el valor artisitico de la composicion, calcula la
puntuacion de la coreografia (0.0 - 3.9) y hace la propuesta por la posibilidad de puntos de bonificacion [+] o
penalizaciones [-].

El Panel de Ejecucién (Ejecucion) evalla la ejecucion de la rutina, calcula la puntuacion de la composicién
(0.0 - 9.8) y hace la propuesta por la posibilidad de puntos de bonificacién [+] o penalizaciones [-].

6.1. CALCULO DE LAS PUNTUACIONES PARCIALES

Las tres puntuaciones parciales son la puntuacion final de cada panel (Valor Técnico, Valor Artistico y
Ejecucion).

Dependiendo del nimero de jueces en el panel, las puntuaciones se contaran de la siguiente manera:

Panel de 4 jueces:

- la puntuacién mas alta y la més baja se eliminaran y la media de las dos puntuaciones centrales es la
puntuacion parcial.
- la diferencia entre las puntuaciones centrales no debe ser superior a 0.3

Panel de 3 jueces:

- la media de todas las puntuaciones sera calculada y el resultado es la puntuacién parcial
- la diferencia entre todas las puntuaciones no puede ser superior a 0.4

/. CAMBIO DE REGLAMENTO

El Comité Técnico de la IFAGG es responsable del cambio de las reglas.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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APENDICE 1: TECNICA GEG

L

Filosofia de la GEG

2. Técnica Bésica de los Gimnastas
2.1. Caracterisitcas de los Equilibrios
2.2. Caracterisitcas de los Saltos

3. Técnica Basica y Caracterisitcas de los Movimientos Corporales
3.1. Series de Movimientos Corporales

4. Carcatrerisitcas de Otros Grupos de Movimientos

1. FilosofiaGEG

La Gimasia Estética de Grupo esta compuesta por movimientos corporales totales, estéticos y naturales donde
las caderas son el centro basico del movimiento. Un movimiento realizado en una parte del cuerpo sera
reflejado en todo el cuerpo completo.

La filosofia de este deporte estd fundada en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos realizados con el
uso natural de la fuerza y el apoyo a la fluidez de los movimientos con la respiracion natural. Movimientos
armoniosos fluyen de manera natural de un movimiento a otro, como si se hubieran creado por el movimiento
anterior. Todos los movimientos se deben realizar con fluidez. Los movimientos deben ser claramente visibles y
deben mostrar variedad en dinamica y velocidad.

Todos los movimientos y combinaciones de movimientos deberdn ser realizados mediante la técnica de
maovimiento total, donde los cambios de un movimiento corporal o formacién a otro deben ser fluidos. En la
técnica de movimiento total, el movimiento principal se refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento
fluye desde el centro del cuerpo hacia fuera, o vuelve de nuevo hacia el centro del cuerpo (caderas).

Los movimientos estan unidos entre si de una manera que la fluidez continGa de un movimiento a otro.

2. Técnica Basica de la Gimnasia

Como parte de la técnica AGG, la técnica basica de los gimnastas debe ser visible. Una buena técnica base de
los gimnastas consiste y muestra:

- buena, postura natural y caderas y hombros alineados.

- suficienteapertura de las piernas

- buenas extensiones (piernas, rodillas, tobillos y brazos, manos)

- buena técnica con los pies, especialmente en cualquier paso y saltos, incluyendo la elevacion en los saltos
- precisién de losmovimientos

- variaciones en el uso de la tensién muscular, la relajacién y la fuerza

- buena coordinacién, equilibrio, estabilidad y ritmo

Una buena técnica es posible con habilidades atléticas como la coordinacion, flexibilida, fuerza, velocidad y
resistencia. Teniendo las habilidades atléticas, control bilateral de la musculatura y una buena técnica de
equilibrio posibilita a los gimnastas para realizar todos los movimientos de una manera sana y segura.

Reglamento de competiciéon de GEG para categoria Infantil © IFAGG © AEGEG
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2.1 Caracterisitcas de losEquilibrios:

Todos los equilibrios deben ser realizados con claridad. La duracién del uso de la superficie de apoyo en
los movimientos de equilibrio debe ser claramente visible. La forma debe ser fijada y bien definida durante
el equilibrio.

Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracterisitcas:
- Forma fijada y bien definida durante el equilibrio (“foto”).
- suficiente altura de la pierna elevada.
- buen control del cuerpo durante y después del equilibrio

Los Equilibrios pueden ser estaticos o dindmicos.

Caracterisitcas de los equilibrios estaticos:
- los esquilibrios estaticos se puede realizar sobre una pierna, sobre una rodilla 0 en posicién
“cosaco”
- durante el equilibrio la pierna libre debe elevarse minimo 90°.
- solo una pierna puede estar doblada en un equilibrio

Equilibrios dinamicos (tourlent, illusions, giros) deben tener las siguientes caracteristicas
- tourlent (giro lento, promenade vuelta lenta, promenade): un minimo de 180° debe ser completado
con la forma fijada con un maximo de 3 apoyos de talén durante la rotacion.
- illusions: debe ser completada una rotacion de 360°
- giros: debe compleatarse un minimo de 360° en una forma fijada
o ambas piernas pueden doblar durante los giros
o pueden realizar a pie plano o en relevé

Rotacion insuficiente durante el tourlent (minimo 180° con la forma fijada) y la illusion y el giro (minimo 360°
con la forma fijada) no se considera una dificultad.

2.2 Caracterisiticas de un Salto
Los saltos deben tener las siguientes caracterisitcas:

- forma fijada y bien definida durante el vuelo.

- forma fijada y bien definida durante la rotacion del salto con rotacion
- buenaelevaciéndurante el salto

- buen control del cuerpo durante y después del salto

- larecepcion al suelo debe ser ligera y suave.

3. Técnica Basicay caracteristicas de los movimientos corporales

Ondas totales

Onda hacia adelante (forma basica)

Las ondas empiezan con una pequefa relajacién del cuerpo y las caderas inclinadas un poco hacia detras
dando velocidad. A través de un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia delante
y hacia arriba y afectan a la columna vertebral para moverse en la forma de una onda. La ola se inicia
desde las caderas y se puede ver como un movimiento similar a una onda realizada a través de todo el
cuerpo. La ondatermina con unaextension.
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Caracteristicas:

o Larelajacion y la velocidad del movimiento (con la espiracion)
o la parte inferior de las caderas se inclina hacia delante y hacia arriba
o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracién) y terminan con una extensién

Onda corporal hacia detras (forma basica)

La onda empieza por la inclinacién de la parte inferior de las caderas hacia detras y extendiendo el cuerpo

hacia arriba mientras mueve el pecho hacia delante y permite que el cuello se doble hacia detras.
Elevandose comienza empujando las caderas hacia delante y continla a través de la columna vertebral,
que se eleva en una forma de onda, redondeada. La cabeza es lo Ultimo que viene tras la onda. La onda

se refleja en todo el cuerpo y termina con una extension.

Caracteristicas:

extension y la velocidad del movimiento (con inspiracién)

inclinacion de las caderas hacia detras
ondas a través de todo el cuerpo (con espiracién) y terminan con una extensién

©]
©]
O

Onda corporal lateral (forma basica)

La onda empieza con una pequefia relajacion del cuerpo con el peso sobre una pierna. La onda continla
empujando las caderas hacia un lado que es el lado opuesto al movimiento hacia arriba de las caderas.
Esto transfiere el peso de una pierna a la otra. Al mismo tiempo la parte superior del cuerpo y de la cabeza
equilibran el movimiento mediante la relajacién del lado opuesto. La onda conitntahaci arriba a través de la
columna vertebral y la parte superior del cuerpo se eleva en forma de onda. La cabeza es lo ultimo que
viene tras la onda. La onda se refleja en todo el cuerpo y termina con una extension.

Caracteristicas:

o relajaciény la velocidad del movimiento (con espiracién)

o empujando las caderas hacia un lado
o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracion) y terminan con una extensién

Swing corporal total (forma basica)

Un swing constiste en 3 partes, estas son:

la unién de la velocidad con el movimiento de extension (con la inspiracion)
un swing cuando la parte superior del cuerpo esta relajado (con espiracion)
terminando con una posicién bien controlada con extensién (con inspiracion)

©]
©]
©]

La importancia de este movimiento es la alternancia entre la extensién y relajacion, asi como entre la
potencia y suavidad. Un swing se puede realizar, por ejemplo, hacia delante, de lado a lado y en el plano

horizontal

Flexion
Una flexion puede estar hecha en diferentes direcciones, por ejemplo, hacia delante, de forma lateral y

hacia detras.
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Caracteristicas basicas de una flexion:
o forma claray biencontrolada
los hombros deben estar alineados y la flexion debe mostrarse de manera uniforme en toda la parte

superior del cuerpo
o columna vertebral redondeada

o

Torsion
Una torsién debe tener las siguientes caracteristicas:

diferencia visiblemente clara en la direccion entre los hombros y las caderas (minimo angulo de 75°

entre la linea de los hombros y caderas)
o formay direccion claray bien controlada

(o]

Contraccion

En una contraccion, parte de la parte superior de los musculos del cuerpo se contraen activamennte y el
resto del cuerpo responde de manera natural a la contraccion.

Contraccion frontal abdominal (forma basica): contraccion de los abdominales, las caderas estan inclinadas
hacia delante, el pecho hacia dentro, los hombros hacia delante y la espalda se redondea hacia arriba.

Contraccion lateral (forma bésica): los musculos del lado de la contraccién se contraen, el hombro y cadera
del mismo lado se mueven acercandose uno al otro.

Caracteristicas:
o el trabajo muscular activo (abdominales, el lateral o musuclos de la espalda) es hacia el centro del

cuerpo
o el resto del cuerpo responde de manera natural a la contraccion

Linea e inclinaciéon

En una linea, la inclinacion de todo el cuerpo tiene que ser mostrado pero en una linea, sélo la parte
superior del cuerpo (desde las caderas hacia arriba) debe formar un angulo (minimo 45°) entre el cuerpo y
las piernas. Las lineas y las inclinaciones pueden ser apoyadas por la mano(s), y el control muscular y la
linea recta que forma la columna deben ser claramente visibles

Una linea y una inclinaciéon deben tener las siguientes caracteristicas:

o claroy buen control en la forma (linea) que muestra la columna recta y estirada.
o buen control muscular y buena postura corporal.

Relajacion

La relajacién comienza con un buen control de la posicién inicial (pequefia extension con la inspiracién). En
la relajacién (con espiracién), la parte inferior de la cadera se inclina hacia adelante, la espalda se
redondea, el cuello refleja, naturalmente, el movimiento y los hombros estan relajados. La relajacion

contindia con una extension, que inicia con fluidez el siguiente movimiento.

Caracteristicas:
o relajacion del cuerpo
o inclinacién de la cadera
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3.1 Variacion de losmovimientoscorporales

Los movimientos corporales pueden ser variados por su combinacion condiferentes tipos de movimientos
de brazos, movimientos de piernas, saltos, pasos o saltos, realizandolos en diferentes planos o niveles

Los movimientos coporales también pueden ser variados por la combinaciéon entre si, por ejemplo:
inclinacién con torsién. Combinaciones de dos movimientos corporales so6lo se cuentan como un
movimiento corporal.

3.2 Series de MovimientosCorporales

En una serie de movimientos corporales, dos o mas movimientos corporales se llevan a cabo
consecutivamente, dandose fluidez. La fluidez es dada con la respiracion natural y mediante el uso de la
técnica de movimiento corporal total: los movimientos hacia fuera desde el centro del cuerpo y hacia el
centro del cuerpo, se siguen en un orden légico.

En una serie, todo tipo de movimientos corporales puede ser utilizado (incluyendo las variaciones de los
movimientos corporales basicos y movimientos pre-acrobaticos)

4, Caracteristicas de otros grupos de movimientos

Movimientos de Brazos

La ejecucion de los movimientos de brazos debe mostrar de manera clara diferentes planos y direcciones,
asi como una variedad en la relajacion y la fuerza. Los movimientos de brazos deben ser realizados
utilizando toda la longitud del brazo.

Movimiento de las Piernas

Los movimientos de las piernas se debe realizar con una buena técnica, que incluye buenas extensiones,
rotacion hacia el exterior, buena flexibilidad y la posicion apropiada de las caderas en elevaciones y
sujeciones.

Series de pasos o saltos
Las series de pasos y saltos debe fomentar el desarrollo de la agilidad de los gimnastas. La ejecucion de
pasos y saltos debe mostrar una buena técnica y coordinacion, debe ser realizado ritimicamente.

Movimientos Acrobaticos
En los movimientos acrobaticos, las gimnastas deben demostrar un buen control muscular, coordinacién y
agilidad.

Movimientos de Flexibilidad

Los movimientos de flexibilidad deben ser realizados con un buen control muscular, mostrando una linea y
forma clara en el movimiento. Los movimientos deben ser realizados con buena técnica y respetar los
aspectos saludables. Debe demostrar un buen equilibrio entre la flexibilidad y la fuerza.
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REGLAMENTO DE COMPETICION DE GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

Este reglamento serd de aplicacion en todas las competiciones de Gimnasia Estética de Grupo organizadas por la
International Federacidn Internacional de Gimnasia Estética de Grupo (IFAGG)y sus miembros para las categorias Junior y
Sénior. La IFAGG tiene el copyritght del siguiente reglamento. Cualquier uso de este documento sin el consentimiento de la
IFAGG esta prohibido.

1. GENERALIDADES

La Gimnasia Estética de Grupo esta compuesta por movimientos corporales amplios que se unen entre si de forma natural y
con elegancia, donde la caracteristica principal es que las caderas forman la base central del movimiento. La filosofia del
deporte esta basada en la armonia, en el ritmo y en el dinamismo de los movimientos que se llevan a cabo de forma natural,
dando solidez al movimiento. Este deporte combina la danza y la gimnasia con elegancia y belleza.

Ver el reglamento general de la IFAGG.

Categoria Junior: Gimnastas entre 14 — 16 afos.
Dos componentes del grupopueden ser un afio mayor o un afio menor que la edad de la mayor o menor del grupo.

Categoria Sénior: 16 afios 0 mas.
Dos componentes del grupo pueden ser un afio mas joven que la gimnasta de menor edad.
La edad de los gimnasta es determinada en base al afio de nacimiento, no de la fecha de nacimiento.

1.3.1. Numero de gimnastas

Categorias Junior y Sénior: Un grupo se compone de 6 - 15 gimnastas durantela temporada incluyendo la gimnasta
de reserva.

Para cada competicién el nimero de gimnastas en el tapiz de competicion es de 6 a 10.

Los gimnastas inscritos para cada competicidén (tanto en preliminares como en finales), pueden ser como maximo
hasta 15 gimnastas durante la misma temporada.

Las gimnastas pueden competir en la misma temporada en dos grupo y en dos categorias (AEGEG sigue el calendario
escolar para determinar la temporada).

En el caso que un grupo empieza el ejercicio de competicién con 6 6 mas gimnastas y durante el ejercicio un
gimnasta deja/sale por alguna razdén, el grupo sera penalizado por el/losgimnasta/s ausentes.
o Penalizacion por la Juez Principal de EJ: - 0.5 por cada gimnasta ausente.
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1.4.1. Duracion del ejercicio

1.4.2.

La duracidn del ejercicio oscila entre 2°15 a 2°45.

El crondmetro empezara desde el primer movimiento que realicen la/s gimnasta/s una vez que estén en la posicion
inicial dentro del tapiz de competicidn, y se parara cuando todas las gimnastas del grupo estén completamente
paradas, sin movimiento.

o Penalizacién por la Juez Principal de VA: - 0.1 por cada segundo enteroo movimiento adicional.

La entrada de las gimnastas al tapiz TIENE QUE SER, no demasiado larga, SIN musica y SIN movimientosextra.

o  Penalizacidn porla Juez Principal de VA (se aplica siempre y cuando la mayoria de las jueces de VA
estén de acuerdo): - 0.3 para cada grupo que incumpla cualquiera de los tres criterios anteriores.

Musica

La eleccién de la musica es libre. Puede estar interpretada por uno o varios instrumentos.La/s voz/voces estan
permitidas. Los fragmentos musicales deben estar bien unidos, sin interrupcién entre ellos y con coherencia, también
se debe apreciar una limpieza acustica y bien definida en cuanto a la estructura musical, sin olvidar que debe ser
apropiada a la _edad de las gimnastas en funcion de la categoria.Los efectos de sonido irregulares no estan

permitidos.La musica puede incluir con un pequeio sonido de inicio antes de la musica. Una breve introduccion
musical también estd permitida

o Deduccién de VA: 0.1/ cada vez que la musica esté pobremente unida o de forma irregular, o con
efectos sin una estructura musical correcta.

La musica del ejercicio debe estar grabada de forma individual, con la mejor calidad en CD o en cualquier otro
formato electrénico dependiendo de la solicitud hecha por la organizacién del evento.

La siguiente informacion debe quedar claramente reflejada en inglés, en el CD o en el formato electrénico:

- Nombre del Club/Nombre del grupo
- Pais

- Categoria en la que se compite

- Duracién de la musica

El nombre del/ de los compositores y el titulo de la musica debe ser aportado siempre y cuando la organizacion lo
requiera.

El ejercicio tiene que ser interpretado en su totalidad con la musica de acompafiamiento.
Cuando la musica reproducida no es la del grupo, es responsabilidad del equipo parar de forma inmediata, y el
equipo volverd a empezar su ejercicio tan pronto como su musica empiece.

Un grupo podra repetir el ejercicio solo si concurren circunstancias de “fuerza mayor" aqui se incluyen un accidente
o error causado por la organizacidon como por ejemplo: (un corte eléctrico, un error en el sistema de sonido, etc.). La
Juez Responsable/Superior y Jueces Principales de cada panel deberdn aprobar la repeticidn del ejercicio.

La medida del tapiz de competicién es de 13 m x 13 m incluyendo la linea limite.La linea debe estar claramente
sefializada, siendo al menos de 5 centimetros de ancho.
4
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o  Penalizacién por la Juez Principal de EJ: 0.1 por cada vez que se toque el suelo fuera de la linea.

La vestimenta de competicién de un equipo debe ser un maillot enterizo/mono o un maillot con o sin falda que a
simple vista se aprecie de forma estética, manteniendo el espiritu competitivo de este deporte. Todos los maillots
deben ser idénticos (en cuanto a material y disefio) y del mismo color para todos los miembros del grupo. Sin
embargo si los maillots estdan hechos de algun material estampado, se pueden permitir minusculas diferencias debido
al corte de la confeccidon del maillot.

Los gimnastas deben interpretar el ejercicio descalzos o con punteras.

Para que un maillot no sea penalizado el tejido no puede ser transparente, a excepcion de: las mangas, zona del
cuello o el escote, y la parte de las piernas por debajo del doblez de la entrepierna.El escote no debe estar por debajo
del pecho en la parte de delante, y por detras la transparencia no podra estar mas abajo del omadplato. El corte de los
maillot con falta deben ser lo suficientemente largo como para tapar/cubrir tanto por delante como por detrés de los
gluteos.

Estad permitido llevar el maillot:

- Ajustado por debajo o por encima del tobillo.

- Pequefas decoraciones sobre el maillot o la falda como lazos, cristales, adornos, los cuales deben siempre ser
estéticos y que no moleste ni anule los movimientos del ejercicio.

- Pequefios adornos en el pelo (maximo de tamario aproximadamente 5x10 centimetros y de grosor como
maximo 1 centimetro)

- El maquillaje debe ser moderado, estético y que soporte la tematica del ejercicio
- Lacinta de los vendajes para las lesiones deben ser del mismo color de la piel.

La vestimenta no puede impedir ver los movimientos con claridad o molestar a la evaluacién de la ejecucion. Los
adornos para el cabello, maquillaje y calzado son también parte de la vestimenta. Un pequefio emblema con la
bandera nacional del equipo se puede visualizar en el exterior de la parte superior del brazo izquierdo de cada
miembro del equipo.

Para emblema permitido, ver IFAGG Reglas Generales.

Esta prohibido llevar:
- Sombreros o cualquier tocado similar

- Decoraciones separadas en las mufiecas, los tobillos y / o el cuello
- Pantalones

o  Penalizacidn: JuezPrincipal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA): - 0.1 para una
gimnasta y - 0,2 para dos o mas por incumplimiento de las normas de vestimenta.

o  Penalizacion: JuezPrincipal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA : - 0,1 para cada objeto
perdido/caido (decoracion del pelo, punteras etc. )

La vestimenta de la competicidn no puede hacer referencia/insulto ninguna religion, nacionalidad o expresar una
actitud/opinion politica.

o Penalizacion: Juez Principal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA: - 0,3 por
referencia/insulto ninguna religién, nacionalidad o expresar una actitud/opinion politica.
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1.7. DISCIPLINA

1.7.1. Doping

Ver Reglas IFAGG Generales.

Como condicion para participar en eventos de la IFAGG, una persona debe seguir las reglas antidopaje. Todos los
gimnastas, entrenadores, asistentes de los gimnastas y personas con autorizacion estan obligados a familiarizarse
con las reglas de dopaje. La informacion sobre las sustancias y métodos prohibidos se puede encontrar en las paginas
de la WADA: http://www.wada-ama.org/.

1.7.2. Disciplina de los entrenadores y los gimnastas

Todos los equipos deben estar presentes y realizar su ejercicio en los entrenamientos oficiales.

Si el grupo no participa en el entrenamiento oficial de la competicion, tendrd prohibido competir en la competicion
(a excepcion de circunstancias atenuantes y sélo cuando sea aprobado por la Juez Responsable / Junta IFAGG).

Para otros reglamentos de disciplina ver Codigo deDisciplinade IFAGG(atin no publicado)

2. VALOR TECNICO

El Valor Técnicoconsiste en:

Elementos Obligatorios:

- Equilibrios
d 3.8
- Saltos
- Movimientos Corporales
Dificultades Suplementarias 2.2

Nivel y Valor de las Dificultades:

Equilibrios y Saltos:

A 0.1
B = 02

Series:

A - serie A+A
C - serie A+B or B+A
D - serie B+B

Puntuacion total
Valor Técnico
6.0

0.2
0.3
0.4

DificultadesSuplementarias
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MovimientosCorporalesTotalesObligatorios:

onda = 0.2
swing 0.2

Series de Movimientos Corporales (SMC):
MCA - serie = 0.3 - series que incluyen dos movimientos corporales diferentes

MCB - serie = 0.4 - series que incluyen tres movimientos corporales diferentes

DificultadesSuplementarias:

A - serie A+A = 0.2
C - serie A+B or B+A = 03
D - serie B+B = 05

Los siguientes elementos deben ser incluidos en el programa.
2.1.1. Equilibrios

La composicidon debe contener 2 tipos diferentes de equilibrios (estaticos y dinamicos) y una serie de equilibrios, que
se pueden realizar sobre pie plano o en relevé.
Todos los equilibrios deben ser realizados con claridad y cumpliendo las siguientes caracteristicas:

- Forma fijada y bien definida durante el equilibrio ("foto").
- Altura suficiente de la pierna elevada
- Un buen control/tono del cuerpo durante y después del equilibrio

Equilibrios Estaticos

Los equilibrios estdticos pueden ser realizados sobre una pierna, sobre la rodilla o con posicién cosaco. Durante el
equilibrio |a pierna libre debe estar elevada como minimo 902 sin ayuda o minimo 1352 con ayuda. Sélo una pierna

se puede doblar en un equilibrio.

. Cuando un equilibrio tiene la misma forma pero se realiza con un “tourlent” (giro
lento/”promenade”) un minimo de 1809, el equilibrio es contado como otro elemento técnico

(variacion).

. Cuando un equilibrio "A" se realiza con un movimiento corporal (flexidn, torsidn, inclinacion etc.) se
convierte en una dificultad "B". Criterios para la amplitud de los movimientos corporales: ver el

apéndice.

. El equilibrio Passé no cuenta como una dificultad (a excepcidn: giros en posicién passé)

”» u

Equilibrios Dinamicos(“tourlent”, “ilusions”, giros) deben tener las siguientes caracteristicas:
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“Tourlent” (“promenade”): Un minimo de 1802 deben ser completadoen una forma fijada con una ayuda maxima
de 3 apoyos de talén enlos 180° del promenade. Los criterios A y B son los mismos que para los equilibrios estaticos
relativos al nivel de la pierna libre, ayuda y la forma de los movimientos corporales.

“Ilusidn”:deben ser completados con una rotacién de 3602

«“

Giros”: un minimo de 3602 debe ser completado en una forma fijada
e Cualquier equilibrio estatico "A" con una rotacidn minima de 3602 y que esté bien fijado y cuya
pierna libre esté en un minimo de 90°contara como un equilibrio dindmico de dificultad "B".

e Ambas piernas se pueden doblar en los giros.

Series de Equilibrios

Es una combinacién de dos equilibrios diferentes (A o B) realizados de forma sucesiva con la misma pierna o con un
cambio de la pierna de base. Se permite como maximo un apoyo/paso entre los dos equilibrios de la serie.

* Durante el ejercicio sélo puede haber un maximo de dos (2) equilibrios empezados con soporte de una (1) o dos
(2) manos en el suelo. La mano de apoyo sélo puede estar en contacto con el suelo un (1) segundo antes que la

gimnasta fije el equilibrio. Si la mano de apoyo permanece mas de un (1) segundo en el suelo, el equilibrio no sera
contado como equilibrio, serd contado como movimiento corporal.

TABLA: Ejemplos de Equilibrios

EquilibriosEstaticos "A" EquilibriosEstaticos "B"

1. Sin ayuda, pierna libre debe elevarse como minimo a90° a) Con movimiento corporal: la pierna libre debe ser elevada
como minimo a 902

b) Con amplitud: el muslo de la pierna libre debe estar elevado
como minimo a 1359.
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Sin ayuda, pierna libre lateral: la pierna libre debe estar
elevada como minimo a 90°.

A,

a) Con movimiento corporal: la pierna libre como minimo en la
linea horizontal.

ﬂ_%‘;; i == @:
o

b) Con amplitud: el muslo de la pierna libre como minimo a 1352.

9/
W 874

= b 3

Sin ayuda, la pierna libre atrdas (minimo. 90°): sin
movimiento corporal o flexidn/inclinaciéon hacia atras del
tronco.

a) Con movimiento corporal:pierna libre debe estar elevada a 902
como minimo.
e
Ey)
s,_;;’t/
\.
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b) Con amplitud: el muslo de la pierna libre como minimo a 1359.

Sobre una rodilla o en posicién de“cosaco”

i

I |

| I

e

Con ayuda de una mano del mismo lado, pierna hacia
atras: (minimo 135°)

Sl |

Con ayuda de la/s mano/s contraria a la pierna de atras (minimo 135°)

EquilibriosDinamicos "A"(Ejemplos)

EquilibriosDinamicos "B"(Ejemplos)

a) lllusioncon rotacién minima de 360°, cuando la amplitud
es como minimo de 135°, la/s mano/s no tocan el suelo

\

\
4 360° \
/

b) Hacia atrasillusioncon rotaciénminima de 360°, cuando
la amplitud es minima de 135°

a)lllusion con rotacion minima de 360°, cuando la amplitud es como
minimo de 180°, la/s mano/s no tocan el suelo.

«’/I k“ %\\‘
\\ (\L%\

b) Hacia atrés illusion con rotaciénminima de 360°, cuando la
amplitud es minima de 180°
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8. Giros (minimo 360°) con la pierna libre extendida o flexionada al nivel
de la horizontal (minimo 90°) con o sin ayuda de la/s mano/s
s
T
BT
=
Excepciones:
9. a) Giros (minimo 360°) con la pierna libre elevada a menos | a) Giros (minimo 720°) con la pierna libre elevada a menos de 90° en
de 90° en la posicidn frontal, lateral o atras. la posicion frontal, lateral o atras.
o ©
- =
160" <—%—>
b) Giros (minimo 360°) con la pierna libre elevada a menos de 90°en
la posicion frontal, lateral o atrds con un movimiento corporal.
e )
il (B
lf/& A
AL sone ! ‘Ff
I
10. a) Giro con forma en passé (minimo 360°) a) Giro con forma en passé (minimo 720°)

4~If—_@~
174
%d%m‘

PE—

b) Giro con forma en passé(minimo360°) con un movimiento

corporal: 5; =
ﬁﬁ 360°

Criterios de amplitud del movimiento corporal para aumentar el valor técnico de un equilibrio:Ver anexo

Se permiten otros equilibrios que no figuran en la lista de "ejemplos de equilibrios", pero que cumplan con los

requisitos necesarios.

En algunos casos la dificultad se puede bajar:

- La dificultad “B” se contara como una dificultad “A” si hay 0,4-0,5 deducciones en la ejecucidn de la dificultad.
- La dificultad “B” no se contard como una dificultad si existen 0.6 o mds deducciones en la ejecucion de la

dificultad.

- La dificultad “A” no se contard como una dificultad si existen 0.5 o mas deducciones en la ejecucion de la

dificultad.

10
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Los equilibrios no se cuentan como una dificultad cuando tengan los siguientes errores:

- La forma no est4 fijada y no esta bien definida durante el equilibrio estatico ("foto")

- Forma insuficiente durante la rotacion en un tourlent y una ilusién

- Rotacidn insuficiente durante un tourlent (menos de 180 °) y una ilusion y giros (menos de 360 °)
- Altura insuficiente de la pierna elevada

- La pérdida total de equilibrio durante o después del equilibrio

Saltos

La composicion debe contener 2 saltos diferentes y una serie de saltos (combinacién de 2 saltos diferentes).
Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas:

- Forma fijada y bien definida durante el vuelo

- Forma fijada y bien definida durante la rotacion del salto girando

- Buena elevacién durante el salto

- Un buen control del cuerpo durante y después del salto

- Recepcioén ligera y suave

La forma y altura durante el vuelo determinan el nivel de dificultad de un salto.

Aclaraciones sobre los saltos:

- La misma forma del salto podra ser utilizada y contara como otro elemento técnico (variacion) si se realiza:
o Con un giro de 1802 minimo (Ejemplo: forma basica, variacion —“jeté en tournant”)
o Con despegue diferente (Ejemplo: con una pierna, variacion- “assemblé”)

- Un salto de dificultad "A" se contara como una dificultad "B" cuando se realiza:

o Con un movimiento corporal (flexion, torsidn, etc.) Criterios para los movimientos corporales.
Ver el apéndice
Con un giro de cdmo minimo 1802 en forma fijada (excepcion: # 1, 2 - minimo de 360°)
con amplitud de 1802

- Entre 2 saltos en la misma serie se permiten un maximo de 3 apoyos

Ejemplo 1:Salto desde la pierna derecha, recepcion sobre la izquierda, paso con la derecha y elevacion desde la
izquierda, recepcion sobre derecha.

” N ’ N
; % ¥ A

/ ]

]

Example 2:Salto zancada y salto en circulo. Tras recepcion (1 apoyo), un “assemble” sobre ambas piernas (2 apoyos)
estd permitido.

11
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Durante el ejercicio sélo puede haber un maximo de dos (2) saltos con recepcion en el suelo (con el soporte de
diferentes partes del cuerpo). El resto de saltos deben ser recepcionados con uno (1) o los dos (2) pies.

Nota: Hacer una voltereta o pasada después de un salto no va a ser considerado como recepcién en el suelo.

voltereta y la pasada (con movimiento corporal) seran considerados como movimientos corporales.

LISTA: Ejemplos de Saltos

La

Saltos "A" (ejemplo)

Saltos "B" (ejemplo)

Salto vertical con la pierna libre en posicidn horizontal de
“passé”

a) Con un giro de como minimo 360°fijando la forma.

b) Con movimiento corporal (I V

a)Salto agrupado

b)Salto entrelazado con las rodillas flexionadas

a
0

Con un giro de como minimo 360° fijando la forma

A

S

r"“ -;." Sect

Salto entrelazado con las rodillas extendidas “Tijeras”

Entrelazado con un giro de 1802 como minimo en forma fijada

Salto vertical con la pierna libre en la horizontal

delante lateral atras

Jor

{ .l\{}&:,
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5. Salto cosaco con la pierna libre delante y lateral Con movimiento corporal
» ¥ (@]
£ .
6. Salto arqueado
‘1')
N
A
/4
7. Salto gacela “corza” con movimiento corporal
- 3
= 2/ ".\'\b';} N
F . —— |
8. Zancada con las piernas semi-flexionadas
L e
v =
9. Cabriolle delante, lateral o atras Con movimiento corporal
N ELK
" N |~
10. | Salto en “Pike” Con movimiento corporal

13
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11. a) Zancada (amplitud como minimo135°) a) Zancadacon movimiento corporal (amplitud como minimo135°)
b)Zancada lateral con movimiento corporal (amplitud como
minimo135°

b) Zacada lateral(amplitud como minimo135°) ) &
e e
o P
Sl
= ==
Zancada lateral donde la amplitud es como minimo 1802
e vl CEy
E |
I
. [
- s K
e . . ) c) Salto tirdon con rodillas extendidas (la amplitud como
c) Salto tirén con rodillas extendidas (la amplitud como
.. o minimo180°)
minimo135°) & ‘
DAl o
- Al =
R N 4
y = = /8 =
12. Zancada girando (la amplitud debe ser como minimo de Zancada girando con movimiento corporal (la amplitud debe ser
135°) como minimo de 135°)
Zancada girando (la amplitud debe ser como minimo de 180°)
(I
o W )
—l—= %(:ﬁ
A
LT -y
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Se permiten otros saltos que no figuran en la lista de " Ejemplos de saltos " pero que cumplan los requisitos

necesarios exigidos.

En algunos casos el nivel de |a dificultad se puede bajar:

- Una forma o elevacidn insuficiente en el salto
- Forma insuficiente durante la rotacién de los saltos girando hace que disminuya el valor de la dificultad.
- La dificultad “B” se contara como dificultad “A” si hay deducciones de 0,4 - 0,5 en la ejecucion de la misma.

Saltos no cuentan como una dificultad si.....:

- Para la dificultad “B” hay - 0.6 o mas deducciones en la ejecucidn de la dificultad
- Para la dificultad “A” hay- 0.5 0 mas deducciones en la ejecucion de la dificultad
- La forma no esta fijada y tampoco esta bien definida durante el salto

Movimientoscorporales

La Gimnasia Estética de grupo se compone de movimientos corporales estilizados y naturales, donde las caderas
forman el centro del movimiento fundamental. Un movimiento realizado con una parte del cuerpo se refleja a lo
largo de todo el cuerpo.

La composicion debe contener como minimo los siguientes elementos corporales:

- 2ondas corporales totales

- 2 swings corporales totales

- 2 MCA - series = series que incluyendo movimientos corporales diferentes

- 2 MCB - series = series que incluyen tres movimientos corporales diferentes

MovimientosCorporalesFundamentales:

- onda corporal

- swing corporal

- flexion

- inclinacién/linea
- torsidon

- contraccion

- relajacion

Caracteristicas de los movimientos corporales: véase el apéndice

Todas las series de movimientos corporales deben ser realizados con fluidez y conmarcada continuidad de un

movimiento a otro, como si se hubieran creado por el movimiento anterior, y pueden ser realizados con movimientos
debrazos (swings, ondas, movimientos en ocho, etc.) o diferentes tipos de pasos (pasos ritmicos, caminar, correr,
etc.).

15
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Ademas de los elementos requeridos, el programa debe incluir dificultades suplementarias para completar la
puntuacién final. Las dificultades suplementarias deben combinarse con una serie de dos grupos de movimientos
diferentes (Equilibrios, saltos y movimientos corporales de la serie).

En una serie, se permite un paso entre los grupos de movimientos. Si el salto se realiza en la serie (como un segundo
elemento) una batida con dos piernas se permite. La conexion entre los grupos de movimiento deben ser logicos y
realizados con fluidez.

Ejemplos de unaCombinacidn:

Equilibrio + Salto
Equilibrio + MC

Salto +  Equilibrio
Salto + MC

MC +  Equilibrio
MC +  Salto

Para la puntuacion final se contaran sélolos 6 niveles mas altos de las dificultades. Las combinaciones de dificultades
suplementarias tienen que ser diferentes. La misma combinacidn se contara una sola vez.

e Si las dificultades ejecutadas simultdneamente son de niveles diferentes, el nivel de dificultad se
determina por el valor del nivel de la dificultad mas baja.

¢ Si la mitad del equipo lleva a cabo, por ejemplo, salto -A- salto + Equilibrio -B- equilibrio y la otra mitad
realizan simultdneamente equilibrio -B- equilibrio + salto -A- salto, no se cuenta como una dificultad
suplementaria, pero si en un corto periodo de tiempo el equipo lo realiza a la inversa (equilibrio -B- + salto
-A-/ salto—A- + equilibrio —B-) se cuenta como 2 combinaciones de dificultades suplementarias.

2.3.1. ElementosTécnicos

Todo el grupo debe realizar los elementos técnicos con buena calidad o no puede ser considerada como una
dificultad de Valor Técnico. Los elementos técnicos deben ser ejecutados al mismo tiempo, en canon o dentro de un
corto periodo de tiempo. Los elementos técnicos que estén repetidos de forma idéntica varias veces en un ejercicio
se contara una sola vez.

Las ondas vy los swings obligatoriospueden ser incluidos en las series A o B de movimientos corporales o dificultades
suplementarias.

16
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TOTAL PUNTUACION DEL VALOR

TECNICO:
6.0 MAX.
|
4 N [ N Y4
EquilibriosObligatorios Saltos Obligatorios MC Obligatorios Dificultades
Max. 0.8 Max. 0.8 Max. 2.2 Suplementarias
Max. 2.2
o 2 equilibrios diferentes (A o B) o 2 saltos diferentes (A o B) o 2 ondas corporales totales
A-0.1 A-0.1 diferentes (0.2 cada una) 6 niveles mas altos de
B-02 B-0.2 . Max. 0.4 dificultades diferentes
e Max.04 e Max.0.4 o 2 swings corporales totales
diferentes (0.2 cada una) A-series A+A =02
o 1 serie de equilibrios o 1serie de saltos . Max. 0.4
A-serie A+A =0.2 A-serie A+A =0.2 o 2 MC A-serie (0.3 cada una) C-series A+B or B+A =0.3
C-serie A+B o B+A=0.3 C-seris A+B or B+A = 0.3 . Max. 0.6 D-series B+B =05
D-serie B+B =04 D-serie B+B =04 o 2 MC B-serie (0.4 cada una)
e Max.0.4 . Max. 0.4 . Max. 0.8
\ 7\ J VAN

2.3.2. Evaluaciéondel Valor Técnico
El panel del VT evalla los elementos técnicos de la composicion, cuenta el valor y hace la propuesta de posibles
penalizaciones .
Todas las jueces de la competicion deben dar su puntuacion de manera independiente y debenproceder de la
siguiente manera:
1. Marcar todos los elementos técnicos de todo el programa antes de comenzar a contar las dificultades
2. Contar el numero de elementos obligatorios realizados por el grupo, prestando atencion alas de dificulta mas alta.

- Equilibrios y series de equilibrios
- Saltos y series de saltos

- Ondas y swings

- Series de movimientos corporales

3. Aiadir el valor de las dificultades suplementarias

4. Calcular la puntuacion final

17



\ -” Federacidn Internacional de Gimnasia Estética de Grupo.

3. VALOR ARTISTICO

El valor artistico consiste en:

Calidad Gimnastica

Estructura de la composicion .
VALOR ARTISTICO

La originalidad y la expresion TOTAL
4,0
Deducciones/Penalizaciones

3.1.1. Calidadgimnastica

CalidadGimnastica 1.3
Técnica de GEG: 0-0.4
- Técnica de los movimientos totales
- Latécnica de GEG espredominante
Fluidez: 0-0.2
- Launién de movimientos y series de movimientos
Capacidades, habilidades: 0-0.5
- Nivel de las habilidadades
- Capacidadesfisicas
- Trabajo muscular bilateral
Unidad: 0-0.2
- Sincronizacidn y técnica similar
- Actuandocomo un equipo

o Técnica de GEG (0.4)

La filosofia de Gimnasia Estética de Grupo se basa en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos realizados con
el uso natural de la fuerza y mostrando continuidad y fluidez. La Gimnasia Estética de Grupo se compone de
movimientos corporales totales estilizados y naturales, donde las caderas forman el centro de movimiento basico.

= Técnica de los movimientos corporales totales:0.2
- Durante la mayor parte del ejercicio: 0.1

- Durantetodo el ejercicio: 0.2

La composicion debe ser realizada mediante el uso de la técnica total de movimiento del cuerpo que sigue la filosofia
GEG. Técnica GEG: véase el apéndice.
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Las técnicas de GEG son predominantes: 0.2
- Durante la mayor parte del ejercicio: 0.1
- Durantetodo el ejercicio: 0.2
Los movimientos y las series de movimientos con la técnica de GEG deben ser predominantes en la composicidn.

Fluidez (0.2)

Fluidez en la union de movimientos y series de movimientos : 0.2
- Durante la mayor parte de la coreografia: 0.1
- Durante toda la coreografia: 0.2

Los movimientos y las series de movimientos deben estar unidos de forma fluida y natural. Los movimientos se
conectan entre si de forma que existe una continuidad entre ellos, como si cada uno fuera creado por el movimiento
previo subrayando asi la continuidad.La composicion debe mostrar elementos y combinaciones sin dar apariencia de
que sean partes separadas.

o Capacidades y habilidades (0.5)

@)

Nivel de las habilidades: 0.3

La composicion debe mostrar flexibilidad, coordinacion, fuerza, velocidad, control muscular y resistencia asi como
estar bien ejecutada y mostrar una buena técnica gimnastica(técnica GEG: véase el apéndice)

-2 6 3 de las habilidades requeridas: 0.1
-4 6 5 de habilidades requeridas: 0.2

- Todas las habilidades requeridas con buena técnica gimnastica:0.3

Capacidadesfisicas: 0.1

La composicion debe poseer un equilibrio total entre lascapacidades de los gimnastas. Las capacidades fisicas de
cada gimnasta del grupo deben ser comparables y corresponder a su nivel de habilidad (por ejemplo: durante el
equilibrio realizado por el grupo al unisono, en la misma forma, en la misma direccién, al igual que no puede una
gimnasta elevar una pierna y que otra eleve otra)

Trabajo muscular bilateral: 0.1

La composicion debe mostrar el trabajo muscular bilateral de los gimnastas mostrando que ambos lados estan en

armonia.

Unidad (0.2)

Buena sincronizacidn y técnica similar: 0.1
La actuaciéon como un equipo es predominante: 0.1

La unidad (realizando juntos como un equipo) del grupo deberd ser predominante. Diferentes tipos de soloso
canones pueden dar matices a la composicion, pero no deben ser usado en exceso.

19



Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo.

3.1.2. LaEstructuraen la Composicion

Estructura de la composicion: 1.3
La estructura de la composicidn es variada 0.1
La composicion forma una total unidad 0.1
Variedaden la composicion: 0.6

- Planos, direcciones y niveles
- Uso del espacio
- En el uso de formaciones
- Desplazamientofluido y versatil
- Partesrapidas y lentas
- Partesfuerte y suaves
Variedad de elementos: 0.4
- Uso de diferentes grupos de
movimientos
- Movimientoscorporales
- Equilibrios
- Saltos
8 Formacionesdiferentes 0.1

o Composicion de la estructura es variada: 0.1

La estructura de toda la composicion debe ser versatil y variada. Esto incluye variedad de la composicidn, variedad de
elementos y la dinamica y la variaciéon en tempo. La composicién global es variada.

o La composicion forma una total unidad: 0.1

La composicidon debe formar una unidad total desde el comienzo del ejercicio hasta el final, a pesar de que la
composicion es variada. Las diferentes partes de la composicion no deben parecer partes separadas. No se permiten
interrupciones en la estructura de la composicion y el estilo. La historia tematica no debe romperse.

o Variedad de la composicidn (0.6)

Variedad en planos, direcciones y niveles: 0.1

La composicion debe ser realizada utilizando diferentes direcciones (delante, atras, lateral, diagonal, oblicua) y
diferentes planos y niveles (abajo: en el suelo, medio y alto nivel : saltos y saltitos ) realizado por todo el grupo.

Variedad en el uso del espacio: 0.1

El grupo debe usar todas las zonas del tapiz de competicién. Las formaciones deben variar en amplitud y localizacion.

Variedad en la creacidn de formaciones: 0.1
Los cambios de una formacién a otra deben ser variados y versatiles.

Desplazamientosfluidos y versatiles: 0.1

Los cambios de un plano a otro, o de un lugar en el area del tapiz a otro se deben realizar con fluidez, demostrar
buena técnica, yl usar diferentes estilos o tipos de desplazamientos. Los pasos de conexion no deben ser carreras sin
sentido o similares, y no deben predominar.
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=  Partes rapidas y lentas en la composicién: 0.1

La variacidn en el tempo de la composicidn deber ser clara. La estructura de la composicidn tiene que mostrar partes
rapidas y lentas y las gimnastas deben ser capaces de realizar diferentes tempos en su ejercicio.

=  Partes fuertes y suaves en la composicién: 0.1

La composicion debe ser dinamica (es decir, mostrar claramente las partes fuertes y suaves a lo largo de todo el
ejercicio) y las gimnastas deben ser capaces de realizar diferentes niveles de fuerza durante el ejercicio.

o Variedad de elementos (0.4)

= Variedad en el uso de diferentes grupos de movimientos: 0.1

El uso de diferentes grupos del movimiento (movimientos corporales, equilibrios y saltos) debe ser variada y en
armonia y equilibrio durante la composicidn.

= Variedad de los movimientos corporales: 0.1

La composicién debe contener diferentes tipos de movimientos corporales y series de movimientoscorporales.
Todos los movimientos corporales fundamentales se deben realizar en la composicion.
La variedad puede demostrarse por:

- La realizacidn de todos los tipos de movimientos corporales, con formas variadas de movimientos corporales
- Mostrando movimientos en diferentes planos o niveles o con diferente fuerza o ritmo.

- Con o sin pasos

= Variedad de equilibrios: 0.1

La composicién debe tener un minimo de 3 tipos diferentes de equilibrios.
La variedad puede demostrarse por:

- Equilibrios estaticos y dinamicos: al menos un giro.

- Diferentes direcciones de la pierna libre: frontales, laterales y atras...

- Diferentes formas por ejemplo, con y sin ayuda de manos, con o sin movimiento del cuerpo, con
las piernas estiradas o la pierna doblada, en diferentes planos...

=  Variedad de saltos: 0.1

La composicién debe tener un minimo de 3 tipos de saltos diferentes.
La variedad puede demostrarse por:

- Diferentes despegues: tanto a uno como dos pies la técnica debe mostrarse.
- Diferentes direcciones: con giro o flexion delante.

- Diferentes formas: con o sin movimiento corporal, con las piernas estiradas, flexionadas ...

o Variedad de formaciones

= 8 Formacionesdiferentes: 0.1

La composicidon debe incluir un minimo de 8 formaciones geométricas variadas. Diferencias en el tamafio o la
direccién de la formacion no se contaranpara validar diferentes formaciones.
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3.1.3. LaOriginalidad y la Expresion de la Composicion

La Originalidad y la Expresion 1.4
Expresion: 0.7

- Composiciones expresiva

- Composicidn estética

- Expresién y estilo son apropiados

- Estiloy expresion perduran

- Lenguaje corporal expresivo

- Variacién en el ritmo (incluyendo series de movimientos

ymovimientos corporales)

- Dinamismo (incluye series de movimientos y movimientos)
Musica: 0.3

- Esvariable

- Soporta lacomposicién

- Mdsica y composicidoncorresponden
Originalidad: 0.2

- Enmovimientos

- Enformaciones
Momentos Culminantes 0.1
Tema y expresion artistica 0.1

o Expresion (0.7)

=  Composiciones expresiva: 0.1

La composicidn debe ser expresiva y esta expresividad debe mostrarse en los movimientos. La idea y la expresividad
de la composicion deben formar una unidad coherente a lo largo de toda la composicidn (expresion y el uso de un
expresivo lenguaje corporal no suponen conceptos separados de la composicion).

= Composicidn estética: 0.1

La composicion debe mostrar una apariencia estética y esto se ve en los movimientos y en las expresiones
gimnasticas.

=  Expresion y estilo son apropiados 0.1

El estilo de la composicidon debe ser apropiado para |la categoria de las gimnastas, el nivel de habilidad del grupo y su

capacidad para expresar el estilo. Las expresiones tienen que adaptarse al estilo y a un aspecto natural. Las
expresiones faciales sobreactuadas no se consideran naturales y apropiadas para la GEG.

=  Expresion y estiloperdurables: 0.1

El estilo y su atmdsfera deben permanecer a lo largo de toda la composicidén. Cada grupo debe mostrar expresion a
través de toda la composicion.

=  Lenguaje corporal expresivo: 0.1

La expresion debe ser desarrollada a través de los movimientos y combinaciones, no a través de expresiones
separadas y forzadas.
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Variacion del tempo en series de movimiento y movimientos: 0.1

La composicién debe tratar de expresar y fomentar los cambios de tempo dentro de los movimientos y
combinaciones. Esto puede ser visto como las variaciones de las fases lentas y rdpidas y, como aceleraciones y
desaceleraciones durante el movimiento y los movimientos de la serie.

Dinamica en movimientos y series de movimientos: 0.1

La composicion debe tratar de expresar y animar a la variacion de la energia dentro de los movimientos y
combinaciones. Esto se puede ver como la variacién de las fases fuertes y suaves o controladas y relajadas durante
los movimientos y series de movimiento.

o Mdsica (0.3)

Composicion y musica se corresponden: 0.1

La musica debe corresponder a la idea ya la expresion de la composicion. Para la composicidn, los movimientos, el
estilo y ritmo de la musica deben encajar. Los movimientos de las gimnastas deben formar una unidad dentro de la
musica y si el tempo o la atmdsfera cambian en la musica, debe ser reflejado en la composicion y ejecucion.

Variedaden la musica: 0.1

Musica de la composicion debe ser variada. La variacién en la musica viene de diferentes ritmos, tempos y la
dinamica. La musica debe ser ritmicamente variada y esto puede incluir el ritmo de la musica en si o el uso del ritmo
basico y la melodia de la musica durante la composicion del ejercicio.

Estructura de la musica soporta la composicién: 0.1

La composicion debe complementar la estructura de la musica como el uso del ritmo y la melodia de fondo. Ademas,
el uso de ritmo y la melodia, asi como diferentes tonos y efectos de la musica deben ser mostrados en la composicién
y en la ejecucion.

o Originalidad(0.2)

Originalidadenmovimientos: 0.1

La composicién debe contener elementos nuevos u originales, tales como movimientos, series de movimientos y
combinaciones de movimientos o nuevas formas de realizar los movimientos. Un Unico elemento nuevo uoriginal, no
es suficiente. Los elementos originales se pueden ver en cualquier elemento, los cuales no necesitan que se
requieran elementos técnicos. La originalidad de los movimientos pueden también provenir del estilo original de
toda la composicidn.

Originalidadenformaciones: 0.1

La composicion tiene que contenerformaciones nuevas y originales, formas de crear o alcanzar formaciones (cambios
de una formacién a otra), o mostrar el uso original e interesante de formaciones.
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Momentosculminantes (0.1)

Los aspectos mas destacados y momentos culminantes de la composicidn son claramente visibles y destacados:
0.1

Los aspectos mas destacados o culminantes deben aparecer claramente en Ila composicidn. Los
aspectosmasdestacados de la composicionpuedensermovimientos que impresionan, canons, elevaciones, etc...Los
momentos

culminantes son aspectos generalmente inolvidables, sorprendentes o especialmente impresionantes.

Una misma composicién inolvidable puede ser considerada como un momento culminante.

Tema y expresion artistica (0.1)

La composicion tiene una tematica y esta representada con gran expresion artistica. La impresién puede venir de un
momento impresionante de la composicidén o de toda la composicién inolvidable.

Movimientosacrobaticos

Los movimientos acrobaticos son movimientos donde el cuerpo de gimnasta gira sobre o mas alld de su posicion
vertical (cabeza - hombros —linea de la cadera) boca abajo, con el apoyo de la mano(s),sobre la cabeza o en el aire.

Los movimientos acrobaticos deben realizarse de acuerdo a la agilidad y las habilidades de los gimnastas, una técnica
correcta y deben integrarse de forma natural en la composicién.

Todos los elementos acrobaticos tienen que hacerse con fluidez y sin paradas claras en la posicion vertical durante
elementos de rotacién del cuerpo, tales como todos los tipos de ruedas o el pino y, sin forma fijada durante el
soporte sobre pecho, puente, etc.

Movimientos acrobaticos permitidos

- Los movimientos acrobaticos se pueden realizar en un méaximo de 2 veces (tamafio de grupo 6-8 gimnastas) 6 3
veces (tamarfio del grupo 9-10 gimnastas) durante la rutina, siendo las posiciones de inicio y finalizacidn incluidas en
este criterio, de elevacion y colaboraciones. Una mayor cantidad de movimientos acrobaticos seran considerados
como movimientos prohibidos.

= El mismo elemento acrobatico realizado por 2(3) gimnastas, al mismo tiempo se contarda como 2 (3)
movimientos acrobaticos.

- Los movimientos pre-acrobaticos se permiten cuando no contienen la posicién boca abajo en vertical con cabeza -
hombros - caderas —en linea.

- Voltereta (hacia adelante o hacia atras sin tiempo de suspensién) cuenta como un movimiento corporal y por lo
tanto no se considerara un elemento acrobatico.

Movimientos Prohibidos

o Los siguientes movimientos acrobaticos no estan permitidos en cualquier parte de la composicién:
=  Mantenerse sobre manos, cabeza, permanecer sobre los codos...
=  Los movimientos con una fase de vuelo (por ejemplo, salto mortal en el que una persona gira dando una
voltereta en el aire y cae con los pies)
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Elevaciones y colaboraciones

Elevacionespermitidas

La composiciéon puede incluir elevaciones, piramides o diversas colaboraciones, las cuales deben ser efectuadas:

= con la consideracion de la capacidad y habilidades de los gimnastas (aspecto saludable)
= con buena técnica (control muscular, fluidez )
= con una conexidn légica al ejercicio

Todas las elevaciones, piramides y colaboraciones tienen que ser estéticas y no ser usadas en exceso en la
composicion.

Elevaciones prohibidas

Las siguientes elevaciones, piramides y colaboraciones estan prohibidas en cualquier parte de la composicién:

= tener una gimnasta elevando mas peso de otra gimnasta en la misma elevacion (es decir, que el peso de mas de
una gimnasta es soportado por otra gimnasta que la eleva)
= realizar unaelevacion o pirdmide con altura superior a dos gimnastas incluyendo la gimnasta que eleva.

Deducciones de la musica

La musica debe formar una unidad. Si la musica se compone de diferentes piezas musicales, los diferentes temas y
modos deben estar unidos entre si y su coexistencia debetener la maxima unidad posible. La musica que es
monotona, es decir, la musica de fondo, no se permite. Una parada o interrupcién en la musica o la union
pobremente enlazada entre dos temas musicales no estan autorizadas. La calidad de la musica grabacién/edicion
debe ser apropiada. La musica no puede terminar antes o después del ultimo movimiento de los gimnastas. La
musica no debe terminar en un corte abrupto.

- Musica pobremente unida - 0.1 / cada vez

- Efectos adicionales sin que conecten de forma natural - 0.1 / cada vez
- La musica se detiene antes o después del ultimo movimiento - 0.1

- La musica termina abruptamente - 0.1

- Musica mondtona, de fondo - 0.2

Deducciones por un error en la composicion

Un error en la composicidn es cualquier parte del programa en el cual se rompe la unidad de la composicidn. Estos
tipos de errores pueden ser, por ejemplo: pobre unién de una elevacion o elementos pre-acrobaticos; pobre o
ilégica conexion de elementos de la composicién (por ejemplo, carreritas de forma continua, una situacidon donde un
gimnasta esta utilizando una pierna diferente a los otros durante el mismo movimiento):

Error en la composicién - 0.1 / cada vez:

- Elevaciones o movimientos acrobaticos pobremente unidos

- Conexidn ilogica entre elementos/partes

- Estar demasiado tiempo en la misma formacidn y usar en exceso la misma formacion
- Gimnasta estatica (durante la elevacidn o colaboracion )

- Elevacidn, pirdmide y la colaboracidn son usadas en exceso
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- Fijar durante los elementos una posicién boca abajo vertical, fijando la cabeza-hombros-caderas, en
linea.
Penalizacién por elemento/elevacién prohibida

Elemento/elevacion prohibida - 0.5 / cada movimiento/elevacidn

Penalizacién por insultos religiosos/de nacionalidad/politicos

- La musica, la composicién y la vestimenta de la competicion deben ser estéticos y no deben
herir/insultar ninguna religion, nacionalidad o expresar una actitud/opinidn politica.
Religidn/nacionalidad/insultos politicos - 0.3.

Penalizacion por la entrada de un grupo
Ver generalidades: La duracion del programa de competicion
=  Cuando un grupo entra realizando movimientos extras o acompafiado por musica o se toma tiempo en
exceso -0.3

Penalizacion por vestimenta no estética y no conforme a reglamento
Ver generalidades: Vestimenta de los gimnastas

=  Porunagimnasta -0.1
=  Por 2 6 masgimnastas -0.2
= Pérdida de objetos (decoracién en el pelo y del maillot, punteras, etc.) -0.1 / cada pérdida de objeto

Penalizacion por la duracion del programa de competicion
Ver generalidades: La duracion del programa de competicion

= Segundo de mas o de menos en la composicion - 0.1 / segundo

Tabla: Penalizaciones y Deducciones del Valor Artistico

Deducciones yPenalizaciones
Deducciones (por cada juez de forma individual)
e  Musica:

- Musicapobrementeunida- 0.1
- Efectosadicionales no conexos -0.1
- Parada de la musica antes del ultimo movimiento- 0.1
- La musica finaliza de forma brusca -0.1
- Musica de fondo - 0.2
e Unerrorde composicion: -0.1/ cada vez
- Movimientos acrobaticos y elevaciones pobremente unidas
- Partes/elementos estan conectados de una forma ildgica, sin sentido
- Usar la misma formacion de forma excesiva, y permanecer demasiado tiempo en la misma formacién
- Gimnasta estatica (durante la elevacion o colaboracion)
- Abuso en colaboraciones, elevaciones y piramides
- Fijar durante algun elemento posiciones de forma invertida (en posicion de cabeza-hombros-caderas en
vertical)
Penalizaciones (a propuesta de la mayoria de las jueces del panel de VA):

- Movimientos y elevaciones prohibidas - 0.5 / cada movimiento/elevacion

- Insultospoliticos/religiosos -0.3

- Entrada del grupo -0.3

- Vestimenta - 0.1 una gimnasta; -0.2 dos 0 mas gimnastas
- Pérdida de objetos - 0.1/ cada objeto perdido
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Penalizaciones por la Juez Principal de VA:
- Segundos adicionales o de menos  -0.1/ segundo

Puntuacion Total del Valor Artistico = 4 puntosmax.

3.4.

EVALUACION DEL VALOR ARTISTICO
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Calidad gimnastica Estructura de la Composicion Originalidad y Expresion
Max 1.3 Max 1.3 Max 1.4

Técnica GEG La estructura en la composicién es Expresion

e Técnica Total de MC 0.2 variada0.1 e La composicion es expresiva 0.1

e Predominancia de la e La composicion es estética 0.1

técnica de GEG 0.2 e Laexpresiony el estilo son
apropiados 0.1

e Estiloy expresion perduran 0.1
e Lenguaje corporal expresivo 0.1
e Variacion del ritmo 0.1
e Variacidn de la dinamica 0.1

Fluidez 0.2 La composicién forma Musica

una total unidad 0.1 e Esvariable 0.1
e Soporta la composicion 0.1
e La composicion y la musica
corresponden 0.1

Habilidades/Capacidades Variedad Originalidad

e Nivel de las habilidades 0.3 e Planos, direcciones y niveles 0.1 e En movimientos 0.1

e Capacidades fisicas 0.1 e En el uso del espacio 0.1 e Enformaciones 0.1

e Trabajo Muscular bilateral 0.1 e Realizacion de formaciones 0.1

e El desplazamientoes versatil y fluido 0.1
e Partes rapidas y lentas0.1
e Partes fuertes y suaves 0.1

Unidad Variedad de elementos Momentos Culminantes 0.1

e Técnica similar y sincronizacién 0.1 e Uso de diferentes grupos de

e Actuacion como un equipo es movimiento 0.1 Temadtica y expresion artistica 0.1
predominante 0.1 e Movimientos corporales 0.1

e Equilibrios 0.1
e Saltos y saltitos 0.1

8 Formaciones diferentes 0.1

El panel del VAevalla los componentes artisticos de la composicidn, cuenta el valor y hace la propuesta para los
posibles puntos de bonificacion o penalizacién. Todos los jueces de la competicién deben dar su puntuacion de
manera independiente y deben proceder de la siguiente manera:

- Agregar los diferentes componentes de la composicion (calidad gimnastica, estructura, originalidad y
expresion)

- Hacer deducciones del valor artistico

- Calcular la puntuacién final

- Hacer la propuesta de los posibles puntos de bonificacion [+] o sanciones [-]
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4.EJECUCION

Filosofia y técnica GEG- ver apéndice
4.1. REQUERIMIENTOS DE LA EJECUCION

1 La ejecucidn debe ser unificada y sincronizada.

2 Todos los miembros del equipo deben realizar los mismos elementos con el mismo grado de dificultad, ya sea de
forma simultanea, sucesiva o en un corto periodo de tiempo.

3 La técnica de la Gimnasia Estética de Grupo deberd ser predominante. Todos los movimientos y combinaciones de
movimientos deberdn ser realizados mediante la técnica del movimiento total, donde los cambios de un movimiento
a otro o de una formacién a otra deben ser fluidos. En la técnica del movimiento total, el movimiento principal se
refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el centro del cuerpo, o hacia atras a través de las
caderas. Los movimientos estan unidos entre si de una manera que ese flujo de movimiento continua.

4 La ejecucidon debe demostrar buena técnica, buenas extensiones, la precision de los movimientos, las variaciones en
el uso de la fuerza muscular (ligera y fuerte), la relajacién y la fuerza y la precision de las formaciones y transiciones.
El uso de la fuerzadebeser natural.

5 La ejecucion debe mostrar buena postura, coordinacion, equilibrio, estabilidad y ritmo.

6 La ejecucion debe demostrar habilidades atléticas del grupo tales como la flexibilidad, la coordinacidn, la fuerza, la
velocidad, el control muscular y la resistencia.

7 La ejecucion debe demostrar expresividad y atractivo estético y los movimientos deben ser adecuados a la edad y
categoria.

8 Las gimnastas deben realizar la ejecucién segun la dindmica y el ritmo de la musica.

9 Las posiciones de comienzo y final de la composicién son parte de la ejecucidn.

10 Todos los elementos deben ser ejecutados con la consideracion de los aspectos saludables: los hombros y las caderas

deben estar en linea, la pierna de apoyo, la posicién de la forma y el trabajo bilateral (un minimo de un (2) equilibrios
y (2) saltos deben ser con la pierna no dominante para todo el equipo).

Los puntos maximos para la ejecucién son 10.0

Pequeios: -0.1 Medianos: -0.2 Grandes: -0.3

Tipos de errores . . e
P 1 gimnasta 2 gimnastas 3 6 mas gimnastas
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AspectosSaludables:

- Hombros y caderas en linea

- Posicién de la pierna de base/soporte (en
equilibrios)

- colocacion

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Técnica basica de las gimnastas:

- extensidn insuficiente

- ligeradiferenciaenejecucion
falta de fluidez y de continuidad
- falta de ligereza

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Movimientos Corporales:

- imperfeccién/insuficienciaenla ejecucion
- forma no fijada

- movimientos extras

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Cadavez/movimiento

Saltos:

- forma no fijada

- pérdida de amplitudde en la forma
- insuficiente elevacion

- caida/recepcion pesada

Cada vez

Cada vez

Cada vez

Equilibrios:

- forma no fijada

- movimientos innecesarios con un paso o salto

- insuficiente control muscular al principio y al
final del equilibrio

Cada vez

Cada vez

Cada vez

Unidad:

- pérdida de sincronizacion

- imprecision en planos, niveles o direcciones

- inexactitudde entre el movimiento y el ritmo de
la musica

Cada vez

Cada vez

Cada vez

Colisionentre gimnastas

Ejecucion no se
distorsiona

Ejecucion se
distorsionalevemente

Ejecucidn claramente
distorsionada

Caracteristicas Fisicas:
- Pérdida en algun érea, (flexibilidad, fuerza etc.)
durante la totalidad del ejercicio

Pérdida suave
(grupo/cada area)

Claramente se pierde
(1-2 gimnastas/cada éarea)

Claramente se pierde
(grupo/cada érea)

Pérdida de equilibrio (en cualquier movimiento):

Con movimiento innecesario
(cada vez/gimnasta)

Con un salto innecesario
(cada vez/gimnasta)

Con apoyo de una mano,
pie o otra parte del cuerpo

(cada vez/gimnasta)

Pérdida total del equilibrio con caida
(en cualquier movimiento)

-0.4 cada gimnasta/cada vez

Técnica GEG:
- Pérdida total de la técnica de GEG

-0.3 en todo el ejercicio

Trabajo bilateral:
- equilibrio  (-0.2 cada)
- salto (-0.2 cada)

-0.2 cada vez/cada elemento

Inexactitud en formaciones

0.1 cada vez

Penalizacién por la Juez Principal de EJECUCION: -0.5gimnasta ausente

El panel de EJ evalla la ejecucidn de la composicion and cuenta los errores en la ejecucion.

Todas las jueces de la competicion deben dar sus puntuaciones de forma independiente y deben proceder de la

siguiente manera:

30



e
s,
3

o Atsten
e =Stoi;

Q

Federacion Internacional de Gimnasia Estética de Grupo.

l')ui‘“‘

IFAGG

contar todos los errores de la ejecucién y restarlos desde la ejecucion maxima (10.0)

calcular la puntuacion final
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5. PUNTUACION

5.1.

5.2.

5.2.1.

GENERAL

Todas las jueces deben tener una licencia IFAGG valida.

La oficina de la IFAGG tiene un registro de Licencias de Jueces de las jueces internacionales autorizadas.

El Comité Técnico de la IFAGG propondra a la Junta de la IFAGG la lista de las jueces, y de las Jueces Responsables de
las competiciones categoria A.

La lista de jueces, la juez responsable y el jurado superior para el Campeonato del Mundo y el Campeonatos
Continentales seran nominadas por la Junta directiva de la IFAGG.

El coredgrafo o entrenador de un equipo participante no puede ser juez en la Categoria en la que compite su equipo
en la Competicion.

JUECES DE EVALUACION

Paneles de evaluacion
El nUmero minimo de jueces por panel es de 9, el maximo numero de jueces es de 12.
Los equipos seran evaluados por tres paneles de jueces:

- Composicidn, Valor Técnico (VT), formado por 3 -4 jueces
- Composicion, Valor Artistico(VA), formado por 3 -4 jueces

- Ejecucion(EJE), formadopor 3 -4 jueces

Deberes y responsabilidades de Evaluacion de las Jueces

- Las jueces deben dar sus puntuaciones de manera independiente.

- Durante la competicion, los jueces no pueden discutir sus evaluaciones entre ellas, con los entrenadores
o con los gimnastas.

- Cada panel de jueces trabaja independientemente y da sus puntuaciones independientemente de las
puntuaciones de los demas paneles.

Uno de los jueces que evalian de cada panel (N21) serd el Juez Principal.
Todos los jueces mandaran sus puntuaciones al Juez Principal del Panel.
Después de la actuacidn del primer grupo en cada categoria de la competicion, los jueces siempre se reuniran para

negociar dentro de su propio panel y comprobar las diferencias en las puntuaciones, juntos. Los Jueces deberan dar
sus puntuaciones antes de la negociacién.
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5.2.2. JuecesPrincipales

Deberes y responsabilidades de los Jueces Principales de los Paneles

- Supervisar que se siguen las reglas

- Llamar a los jueces después de la actuacion del primer grupo de cada categoria de la competicion

- Comprobar que las diferencias entre las puntuaciones de las jueces se ajusten a las normas

- Reunir a los jueces en situaciones donde la diferencia entre las puntuaciones es demasiado alta (el orden entre las
puntuaciones de los jueces (la mas alta/la mas baja) no se pueden cambiar en la negociacion)

- Llamar al Jurado Superior (si estd nominado), si los jueces no pueden llegar a un acuerdo.

- Deducir las penalizaciones

- Comprobar y aprobar las puntuaciones del ordenador junto con el Juez Responsable antes de su publicacion

Las penalizaciones son dadas por separado y seran restadas a la nota final solo si la mayoria (minimo % ¢ 2/3) de los
jueces han hecho la propuesta de penalizaciones.

Penalizaciones deducidas por el Juez Principal

Juez Principal de Valor Artistico:

Penalizaciones que requieren una proposicion [-] de la mayoria de los Jueces de Valor Artistico:

) Elemento prohibido/elevacion: -0.5 cada movimiento/elevacion.

° Insultoreligioso/politico: -0.3

. Entrada en pista del grupo demasiado larga, o esta acompafiada con musica, o incluye
movimientos extra: -0.3

° Indumentaria

° Indumentaria no conforme con la norma: -0.1 por un gimnasta y -0.2 por dos 0 mas gimnastas

. Elementos perdidos (maquillaje, decoracion del pelo/ornamento del cabello, punteras etc.): -0.1
puntos por cada elemento perdido

Penalizaciones deducidas por |la Juez Principal de Valor Artistico:

e  Tiempo: -0.1 por cada segundo entero adicional o ausente

Juez Principal de Ejecucion:

Penalizaciones deducidas por la Juez Principal de Ejecucion:

. El limite, salida del area de competicion: tocar el suelo fuera de la linea delimitativa: -0.1 puntos
cada vez.

° Gimnasta ausente: -0.5 por cada gimnasta ausente.
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JuezResponsable

El Juez Responsable debe ser un buen modelo a seguir en términos de comportamiento y acciones para todos los
jueces de evaluacion. La Juez Responsables comentara los detalles finales de la competicion (por ejemplo calendario
de competicién y lista de jueces) con la Junta de la IFAGG y supervisar la competicién para asegurarse que las
acciones de los jueces son acordes a las normas y reglamentos de la IFAGG.

Derechos y responsabilidades:

- debe estar presente en el sorteo de equipos
- responsable de todas las reuniones instructivas de los jueces antes de las competiciones
- asignar los paneles de jueces de acuerdo con sus niveles (sorteo de jueces

- comprobar y aprobar las puntuaciones del ordenador junto con los Jueces Principales de cada panel, antes de
su publicacion

- puede permitir la repeticidon de una rutina por situaciones de “fuerza mayor”

- podrd interrumpir la actuacién ante un problema técnico o una situacidon peligrosa

Jurado Superior

Jurado Superior puede constar de 3 a 4 jueces de primer nivel. Son parte de los Paneles de Evaluacion, pero sus
puntuaciones no se incluyen en las puntuaciones oficiales.

Derechos y responsabilidades:

- supervisa que las acciones del panel de jueces estén de acuerdo con las normas y reglamentos de la IFAGG.
- observar el trabajo de los jueces y escuchar las negociaciones

- en casos extremos tiene el derecho de interferir con el trabajo de los jueces de los paneles.
Estoscasosdebensersiempreinformados.

Jueces de linea

Debe haber minimo 2 (maximo de 4) jueces de linea los cuales observan las lineas de area del tapiz desde sus
esquinas. Indicaran si se sobrepasa el area de competicién con una bandera y tomaran nota en una papeleta que le
sera proporcionada. Al final del ejercicio, los jueces de linea haran llegar la papeleta a la Juez Principal del Panel de
Ejecucion, quien realizara la deduccion. La deduccion se realizara de la nota total de ejecucion.

Jueces de Cronometraje

Debe haber al menos 2 jueces de cronometraje. Los jueces deben fijar el tiempo de manera independiente y hacer un
registro de tiempo para cada equipo por separado en un papel que se le proporcionara.

Si la longitud de la rutina no se ajusta al reglamento, el Juez de cronometraje tiene que dirigirse a la Juez Principal de
Valor Artistico y mostrar el crondmetro con el tiempo fijado.La Juez Principal del Panel de Valor Artistico lo
comprobard y aprobard la penalizacion.

El cronometraje se iniciard desde el comienzo del primer movimiento después de que el grupo haya tomado la

posicion inicial en el tapiz de competicidn. El cronometraje parard tan pronto como todas las gimnastas estén
completamente inmdviles.
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6. PUNTUACION GENERAL

La puntuacién final para el grupo sera calculada por la suma de las 3 puntuaciones parciales: Valor Técnico, Valor
Artistico y Ejecucidn. La puntuacion maxima para el grupo en preliminares y finales podra ser de 20,00.

- Puntuacion maxima para Valor Técnico 6.0
- Puntuacidon maxima para Valor Artistico 4.0

- Puntuacionmdxima para Ejecucién 10.0

La puntuacion de preliminares contara junto con la puntuacién de las finales, con el fin de conseguir los resultados
finales (ranking).

La puntuacion maxima para el resultado final (ranking) sera de 40.00 puntos.

El Panel de Valor Técnico (Composicion/Valor Técnico) evalta los elementos técnicos de la composicién, da su
puntuacion (0.0 —6.0).

El Panel de Valor Artistico (Composicidon/Valor Artistico) evalGa el valor artistico de la composicidn, calcula la
puntuacion de la coreografia (0.0 —4.0) y hace la propuesta por la posibilidad de penalizaciones [-].

El Panel de Ejecucién (Ejecucion) evalia la ejecucion de la rutina, calcula la puntuacién de la composicion (0.0 —10.0)
y hace la propuesta por la posibilidad de penalizaciones [-].

6.1. CALCULO DE LAS PUNTUACIONES PARCIALES

Las tres puntuaciones parciales son la puntuacion final de cada panel (Valor Técnico, Valor Artistico y Ejecucidn).
Dependiendo del nimero de jueces en el panel, las puntuaciones se contaran de la siguiente manera:

Panel de 4 jueces:

- la puntuacidén mas alta y la mas baja se eliminaran y la media de las dos puntuaciones centrales es la
puntuacién parcial.

- la diferencia entre las puntuaciones centrales no debe ser superior a 0.3

Panel de 3 jueces:
- la media de todas las puntuaciones sera calculada y el resultado es la puntuacion parcial

- la diferencia entre todas las puntuaciones no puede ser superior a 0.4

7. CAMBIO DE REGLAMENTO

El Comité Técnico de la IFAGG es responsable del cambio de las reglas.
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APENDICE 1: TECNICA GEG

1 Filosofia de la GEG

2 Técnica Basica de los Gimnastas
a. Caracteristicas de los Equilibrios
b. Caracteristicas de los Saltos

3 Técnica Basica y Caracteristicas de los Movimientos Corporales
a. Series de Movimientos Corporales

4  Caracteristicas de Otros Grupos de Movimientos

FilosofiaGEG

La Gimnasia Estética de Grupo estda compuesta por movimientos corporales totales, estéticos y naturales donde las
caderas son el centro basico del movimiento. Un movimiento realizado en una parte del cuerpo serd reflejado en
todo el cuerpo completo.

La filosofia de este deporte estd fundada en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos realizados con el uso
natural de la fuerza y el apoyo a la fluidez de los movimientos con la respiracién natural. Movimientos armoniosos
fluyen de manera natural de un movimiento a otro, como si se hubieran creado por el movimiento anterior. Todos los
movimientos se deben realizar con fluidez. Los movimientos deben ser claramente visibles y deben mostrar variedad
en dinamica y velocidad.

Todos los movimientos y combinaciones de movimientos deberan ser realizados mediante la técnica de movimiento
total, donde los cambios de un movimiento corporal o formacidon a otro deben ser fluidos. En la técnica de
movimiento total, el movimiento principal se refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el
centro del cuerpo hacia fuera, o vuelve de nuevo hacia el centro del cuerpo (caderas).

Los movimientos estan unidos entre si de una manera que la fluidez contindia de un movimiento a otro.

TécnicaBasica de la Gimnasia

Como parte de la técnica AGG, la técnica basica de los gimnastas debe ser visible. Una buena técnica base de los
gimnastas consiste y muestra:

- buena, postura natural y caderas y hombros alineados.

- Suficienteapertura de las piernas

- buenas extensiones (piernas, rodillas, tobillos y brazos, manos)

- buena técnica con los pies, especialmente en cualquier paso y saltos, incluyendo la elevacién en los saltos

- precision de losmovimientos

- variaciones en el uso de la tensidon muscular, la relajacidn y la fuerza

- buena coordinacidn, equilibrio, estabilidad y ritmo
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Una buena técnica es posible con habilidades atléticas como la coordinacidn, flexibilidad, fuerza, velocidad vy
resistencia. Teniendo las habilidades atléticas, control bilateral de la musculatura y una buena técnica de equilibrio
posibilita a los gimnastas para realizar todos los movimientos de una manera sana y segura.

2.1 Caracteristicas de losEquilibrios:
Todos los equilibrios deben ser realizados con claridad. La duracidn del uso de la superficie de apoyo en los
movimientos de equilibrio debe ser claramente visible. La forma debe ser fijada y bien definida durante el equilibrio.
Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracteristicas:
- Forma fijada y bien definida durante el equilibrio (“foto”).
- suficiente altura de la pierna elevada.
- buen control del cuerpo durante y después del equilibrio

Los Equilibrios pueden ser estaticos o dindmicos.

Caracteristicas de los equilibrios estaticos:
- los equilibrios estaticos se puede realizar sobre una pierna, sobre una rodilla o en posicién “cosaco”

- durante el equilibrio la pierna libre debe elevarse minimo 902.

- solo una pierna puede estar doblada en un equilibrio
Equilibrios dinamicos (tourlent, illusions, giros) deben tener las siguientes caracteristicas

- tourlent (giro lento, promenade vuelta lenta, promenade): un minimo de 1802 debe ser completado con la
forma fijada con un maximo de 3 apoyos de talén durante la rotacion.

- illusions: debe ser completada una rotacion de 3602

- giros: debe completarse un minimo de 3602 en una forma fijada
o ambas piernas pueden doblar durante los giros
o pueden realizar a pie plano o en relevé

Rotacidn insuficiente durante el tourlent (minimo 1802 con la forma fijada) y la illusion y el giro (minimo 3602 con la
forma fijada) no se considera una dificultad.

2.2 Caracteristicas del Salto

Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas:

- forma fijada y bien definida durante el vuelo.

- forma fijada y bien definida durante la rotacion del salto con rotaciéon
- buenaelevacidndurante el salto

- buen control del cuerpo durante y después del salto

- larecepcion al suelo debe ser ligera y suave.
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Técnica Basica y caracteristicas de los movimientos corporales

Ondas totales

Onda hacia adelante (forma basica)

Las ondas empiezan con una pequefia relajacidon del cuerpo y las caderas inclinadas un poco hacia detrds dando
velocidad. A través de un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia delante y hacia arriba y
afectan a la columna vertebral para moverse en la forma de una onda. La ola se inicia desde las caderas y se puede
ver como un movimiento similar a una onda realizada a través de todo el cuerpo. La ondatermina con unaextension.

Caracteristicas:

o Larelajacion y la velocidad del movimiento (con la espiracion)
o la parte inferior de las caderas se inclina hacia delante y hacia arriba

o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracion) y terminan con una extension

Onda corporal hacia detras (forma basica)

La onda empieza por la inclinacién de la parte inferior de las caderas hacia detras y extendiendo el cuerpo hacia
arriba mientras mueve el pecho hacia delante y permite que el cuello se doble hacia detras.

Elevandose comienza empujando las caderas hacia delante y continlda a través de la columna vertebral, que se eleva

en una forma de onda, redondeada. La cabeza es lo Ultimo que viene tras la onda. La onda se refleja en todo el
cuerpo y termina con una extension.

Caracteristicas:

o extensiony la velocidad del movimiento (con inspiracion)
o inclinacion de las caderas hacia detras

o ondas a través de todo el cuerpo (con espiracion) y terminan con una extension

Onda corporal lateral (forma basica)

La onda empieza con una pequeiia relajacién del cuerpo con el peso sobre una pierna. La onda continla empujando
las caderas hacia un lado que es el lado opuesto al movimiento hacia arriba de las caderas. Esto transfiere el peso de
una pierna a la otra. Al mismo tiempo la parte superior del cuerpo y de la cabeza equilibran el movimiento mediante
la relajacidn del lado opuesto. La onda contintahacia arriba a través de la columna vertebral y la parte superior del

cuerpo se eleva en forma de onda. La cabeza es lo Ultimo que viene tras la onda. La onda se refleja en todo el cuerpo
y termina con una extension.

Caracteristicas:

o relajaciony la velocidad del movimiento (con espiracion)

o empujando las caderas hacia un lado

o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracion) y terminan con una extension
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Swing corporal total (forma basica)
Un swing consiste en 3 partes, estas son:

o launién de la velocidad con el movimiento de extensién (con la inspiracion)
o unswing cuando la parte superior del cuerpo esta relajado (con espiracion)
o terminando con una posicion bien controlada con extension (con inspiracién)

La importancia de este movimiento es la alternancia entre la extension y relajacion, asi como entre la potencia y
suavidad. Un swing se puede realizar, por ejemplo, hacia delante, de lado a lado y en el plano horizontal.

Flexion

Una flexion puede estar hecha en diferentes direcciones, por ejemplo, hacia delante, de forma lateral y hacia detras.
Caracteristicas basicas de una flexién:

o forma claray biencontrolada

o los hombros deben estar alineados y la flexion debe mostrarse de manera uniforme en toda la parte
superior del cuerpo

o columna vertebral redondeada
Torsion
Una torsion debe tener las siguientes caracteristicas:

o diferencia visiblemente clara en la direccién entre los hombros y las caderas (minimo dngulo de 752 entre la
linea de los hombros y caderas)

o formay direccién clara y bien controlada
Contraccion

En una contraccidn, parte de la parte superior de los musculos del cuerpo se contraen activamente y el resto del
cuerpo responde de manera natural a la contraccion.

Contraccidn frontal abdominal (forma basica): contraccién de los abdominales, las caderas estan inclinadas hacia
delante, el pecho hacia dentro, los hombros hacia delante y la espalda se redondea hacia arriba.

Contraccidn lateral (forma basica): los musculos del lado de la contraccion se contraen, el hombro y cadera del
mismo lado se mueven acercandose uno al otro.

Caracteristicas:
o el trabajo muscular activo (abdominales, el lateral o musculos de la espalda) es hacia el centro del cuerpo

o el resto del cuerpo responde de manera natural a la contraccién
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Linea e inclinacion

En una linea, la inclinacién de todo el cuerpo tiene que ser mostrado pero en una linea, sélo la parte superior del
cuerpo (desde las caderas hacia arriba) debe formar un dngulo (minimo 452) entre el cuerpo y las piernas. Las lineas y
las inclinaciones pueden ser apoyadas por la mano(s), y el control muscular y la linea recta que forma la columna
deben ser claramente visibles

Una linea y una inclinacion deben tener las siguientes caracteristicas:

o claroy buen control en la forma (linea) que muestra la columna recta y estirada.

o buen control muscular y buena postura corporal.
Relajacion

La relajacion comienza con un buen control de la posicién inicial (pequefia extension con la inspiracidon). En la
relajacion (con espiracion), la parte inferior de la cadera se inclina hacia adelante, la espalda se redondea, el cuello
refleja, naturalmente, el movimiento y los hombros estan relajados. La relajacidon continGia con una extensién, que
inicia con fluidez el siguiente movimiento.

Caracteristicas:

o relajacién del cuerpo

o inclinacion de la cadera

Variacion de losmovimientoscorporales

Los movimientos corporales pueden ser variados por su combinacion con diferentes tipos de movimientos de brazos,
movimientos de piernas, saltos, pasos o saltos, realizdndolos en diferentes planos o niveles

Los movimientos corporales también pueden ser variados por la combinacidn entre si, por ejemplo: inclinacién con
torsién. Combinaciones de dos movimientos corporales sélo se cuentan como un movimiento corporal.

Series de Movimientos Corporales

En una serie de movimientos corporales, dos o mas movimientos corporales se llevan a cabo consecutivamente,
dandose fluidez. La fluidez es dada con la respiracion natural y mediante el uso de la técnica de movimiento corporal
total: los movimientos hacia fuera desde el centro del cuerpo y hacia el centro del cuerpo, se siguen en un orden
légico.

En una serie, todo tipo de movimientos corporales puede ser utilizado (incluyendo las variaciones de los movimientos
corporales basicos y movimientos pre-acrobaticos)
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4, Técnica Basica y caracteristicas de los movimientos corporales

Los siguientes criterios se aplican para elevar el valor técnico de los equilibrios y los saltos de nivel Ay B.

Movimiento Corporal Ejemplo / Equilibrio Ejemplo / Salto con/sin batida

Flexion (delante):
La espalda se redondea y el pecho se
adelanta intentando elevar las caderas.

Nota: en giros, la pierna libre puede
estar elevada por debajo de los 90°,
estirada o doblada.

Extension (atras):

No toda la parte columna debe
extenderse (sélo la zona superior ya es
suficiente).

Cuando la pierna libre esta detras, la
parte superior de la cabeza esta en linea
con las caderas y los hombros.

=~

Flexion (lateral):

El hombro opuesto (hombro izquierdo
cuando se dobla a la derecha, y
viceversa) estd en la misma linea
vertical con las caderas. (Por ejemplo,
cuando se dobla a la derecha, el
hombro izquierdo debe estar en linea
con la cadera derecha).

Las mismas reglas se aplican cuando se
realiza sobre una rodilla.

W ——
A (&) .
Linea (lateral) a 45° Q%/ ., ‘Q
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Linea (delante) a 45° P! . <
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Linea (atrds) a 45°

Torsion de la zona superior
del cuerpo:

Los hombros deben crear un = =
angulo minimo de 75° con la
linea de las caderas. S

Contraccion de los musculos
del estdmago: Toda la espalda l
se redondea hacia delante .

realizando una linea con las
caderas y los hombros en una |
posicién curvada. .




