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PROGRAMA CURT

Categoria Senior
Gimnastes a partir de 16 anys

e Gimnastes nascudes I'any 2005 o anys anteriors.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup, poden ser un (1) any menor de I'edat minima
establerta.

Categoria Junior
Gimnastes de 14 — 16 anys

e Gimnastes nascudes als anys 2007, 2006 i 2005.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) major de
I’edat minima o maxima establerta.

A les categories Sénior i Junior B:

- Elgrup el formen entre 4 i 15 gimnastes. Les gimnastes de reserva formen part del grup.
Per a que cada competicié poden sortir a pista (preliminar i final) entre 4-10 gimnastes
de les 15 inscrites a I'equip. Si a la primera competicié ja hi ha inscrites 15 gimnastes,
seran aquestes mateixes gimnastes les que romandran a I'equip la resta de la
temporada 2019-20.

- Musica: Vals

- Duracio de la coreografia: 1 min. 30 seg. a 1 min. 45 seg.

- Reglament de competicié: IFAGG — AEGEG (Programa Curt)

- Realitzar 12 elements técnics / obligatoris presentats al reglament del Programa Curt
IFAGG -AEGEG.

Infantil 12 — 14 anys
Gimnastes de 12 — 14 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2009, 2008 i 2007.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) any major
de I'’edat minima o maxima establerta.

Infantil 10 — 12 anys
Gimnastes de 10 — 12 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2011, 2010 i 2009.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un(1) any menor o un (1) any major de
I’edat minima o maxima establerta.
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Infantil 8 — 10 anys
Gimnastes de 8 — 10 anys
e Gimnastes nascudes als anys 2013, 2012 i 2011.
e Excepcions alternatives:
o Un maxim de 2 membres del grup poden ser un (1) any menor o un (1) major de
I’edat minima o maxima establerta.

A les categories Infantils B:

- Elgrup el formen entre 4 i 15 gimnastes. Les gimnastes de reserva formen part del grup.
Per a que cada competicid poden sortir a pista (preliminar i final) entre 4-10 gimnastes
de les 15 inscrites a I'equip. Si a la primera competicio ja hi ha inscrites 15 gimnastes,
seran aquestes mateixes gimnastes les que romandran a l'equip la resta de la
temporada 2019-20.

- Mdsica: Polka

- Duracio de la coreografia: 1 min. 25 seg. a 1 min. 35 seg.

- Reglament de competicié: IFAGG — AEGEG (Programa Curt)

- Realitzar 12 elements técnics / obligatoris presentats al reglament del Programa Curt
IFAGG -AEGEG.
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1. PROGRAMA CORTO

1.1. Idea General del Programa Corto de GEG

El objetivo del Programa Corto es mostrar a las gimnastas la técnica de GEG, el trabajo bilateral y las capacidades fisicas. El
Programa Corto ofrece una manera facil de introducirse en la Gimnasia Estética de Grupo.

- 4-14 gimnastas por equipo en el tapiz

- Mismo estilo (tema) musical durante dos afios

- Elementos Técnicos requeridos (la misma lista durante dos afios)

- La composicion general tiene que ser como series de diferentes grupos de movimientos

- Trabajo bilateral (movimientos corporales, saltos y equilibrios -> ver la lista de elementos requeridos
- Noelevaciones

1.1.1 Duracién del programa de competicion
La duracién permitida del ejercicio oscila entre 1°25 a 1°35.

El crondmetro empezara desde el primer movimiento que realicen la/s gimnasta/s una vez que estén en la posicion inicial
dentro del tapiz de competicidn, y se parard cuando todas las gimnastas del grupo estén completamente paradas, sin
movimiento.

> Penalizacion por la Juez Principal de VA: - 0.1 por cada segundo que sobre o que falte.
La entrada de las gimnastas al tapiz tiene que ser, no demasiado larga, sin musica y sin movimientos extra.

» Penalizacion por la Juez Principal de VA (a propuesta de la mayoria de las Jueces de VA): - 0.3 para cada grupo que
incumpla cualquiera de los tres criterios anteriores.

1.1.2 Mdsica

En el Programa Corto se utiliza el mismo estilo (tema) musical para todos los grupos, el cual cambia cada dos afios. El estilo de
musica para el 2019-2020 es “Polka”. La eleccion del “Polka” es libre, pero tiene que mostrar claramente el tema. Puede ser
interpretado por varios instrumentos. Voces y letra estan permitidas. La musica tiene que estar unida y completa sin
interrupciones y con una estructura clara y bien definida. Debe ser apropiada a la edad de las gimnastas en funcién de la
categoria Los efectos de sonido irregulares no estan permitidos. La musica puede incluir con un pequefio sonido de inicio antes
de la musica. Una breve introduccion musical también esta permitida.

> Deduccién de VA: 0.1/ cada vez que la musica esté pobremente unida o de forma irregular, o con efectos causando
una fractura en la estructura musical.

La musica del ejercicio debe estar grabada de forma individual, en CD de alta calidad o en cualquier otro formato electrénico
dependiendo de la solicitud hecha por la organizacién del evento.

La siguiente informacion debe quedar claramente reflejada en el CD o en el formato electrdnico:

- Nombre del Club/Nombre del grupo
- Pais
- Categoria
- Duracién de la musica
El nombre del/ de los compositores y el titulo de la musica debe ser aportado si la organizacion lo requiere.

El ejercicio tiene que ser interpretado en su totalidad con la musica de acompafiamiento.
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Cuando la musica reproducida no es la del grupo, es responsabilidad del equipo parar de forma inmediata, y el equipo volvera
a empezar su ejercicio tan pronto como su musica empiece.

Un grupo podra repetir el ejercicio solo si concurren circunstancias de “fuerza mayor" aqui se incluyen un accidente o error
causado por la organizacion como por ejemplo: (un corte eléctrico, un error en el sistema de sonido, etc.). La Juez
Responsable/Superior y Jueces Principales de cada panel deberan aprobar la repeticion del ejercicio.

1.2. Area de competicion

La medida del tapiz de competicion es de 13 m x 13 m incluyendo la linea limite. La linea debe estar claramente sefializada,
siendo al menos de 5 centimetros de ancho.

> Penalizacion por la Juez Principal de EJ: 0.1 por cada vez que se toque el suelo fuera de la linea.

1.3. Vestimenta de las gimnastas

La vestimenta de competicion de un equipo debe ser un maillot entero/mono o un maillot con o sin falda que a simple vista se
aprecie de forma estética, manteniendo el espiritu competitivo de este deporte. Todos los maillots del equipo deben ser
idénticos (material y disefio) y del mismo color para todos los miembros del equipo. Sin embargo, si los maillots estan hechos
de algin material estampado, se pueden permitir minudsculas diferencias debido al corte de la confeccion del maillot.

Los gimnastas deben interpretar el ejercicio descalzos o con punteras.

Un maillot correcto de competicidn tiene que ser con una tela no-transparente, a excepcion de: las mangas, zona del cuello o
el escote, y la parte de las piernas por debajo del doblez de la entrepierna. El escote transparennte no debe estar por debajo
del pecho en la parte de delante, ni por debajo del omdplato en la parte de detras. El corte de los maillot con falda deben ser
lo suficientemente largo como para tapar/cubrir tanto las ingles por delante como los gliteos por detras.

Esta permitido que el maillot sea/tenga:

- Ajustado por debajo o por encima del tobillo.

- Pequeiias decoraciones sobre el maillot o la falda como lazos, cristales, adornos, los cuales deben siempre ser
estéticos y que no moleste ni anule los movimientos del ejercicio.

- Pequefios adornos en el pelo (maximo de tamafio aproximadamente 5x10 centimetros y de grosor como maximo
1 centimetro).

- El maquillaje debe ser moderado, estético y que soporte la tematica del ejercicio.

- Lacinta de los vendajes para las lesiones deben ser del mismo color de la piel.

La vestimenta no puede impedir ver los movimientos con claridad o molestar a la evaluacién de la ejecucién. Los adornos para
el pelo, maquillaje y calzado son también parte de la vestimenta. Un pequefio emblema con la bandera nacional del equipo se
puede visualizar en el exterior de la parte superior del brazo izquierdo de cada miembro del equipo.

Para emblema permitido, ver IFAGG Reglas Generales.
Estd prohibido que el maillot sea/tenga:

- Sombreros o cualquier tocado similar
- Decoraciones separadas en las mufiecas, los tobillos y / o el cuello
- Pantalones

> Penalizacion por la Juez Principal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA): - 0.1 para una gimnastay - 0,2
para dos o mas por incumplimiento de las normas de vestimenta.
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> Penalizacion por la Juez Principal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA): - 0,1 para cada objeto
perdido/caido (decoracién del pelo, punteras etc.).

La vestimenta de la competicién no puede herir/insulto ninguna religion, nacionalidad o expresar una actitud/opinion politica.

» Penalizacion por la Juez Principal de VA (a propuesta de la mayoria de los jueces VA): - 0,3 por herir/insultar a una
religion, nacionalidad o expresar una actitud/opinidn politica.

1.4. Disciplina

1.4.1. Doping

Ver Reglas IFAGG Generales.

Como condicidn para participar en eventos de la IFAGG, se debe seguir las reglas antidopaje. Todos los gimnastas, entrenadores,
asistentes de los gimnastas y personas con autorizacion estan obligados a familiarizarse con las reglas de dopaje. Lainformacion
sobre las sustancias y métodos prohibidos se puede encontrar en las paginas de la WADA: http://www.wada-ama.org/.

1.4.2. Disciplina de los entrenadores y los gimnastas

Todos los equipos deben estar presentes y realizar su ejercicio en los entrenamientos oficiales.

Si el grupo no participa en el entrenamiento oficial de la competicion, tendra prohibido competir en la competicidn (a excepcidn
de circunstancias atenuantes y sélo cuando sea aprobado por la Juez Responsable / Junta IFAGG) .

Para otros reglamentos de disciplina ver Cédigo de Disciplina de IFAGG

2. VALOR TECNICO

El Valor Técnico consiste en 12 elementos requeridos (combinaciones técnicas de movimientos corporales, saltos, equilibrios y
giros) los cuales son los mismos para todos los equipos. Cada equipo tendra que hacer los elementos técnicos tal y como estan
indicados en la lista de elementos requeridos.

NOTA: Se deben ejecutar los elementos técnicos tal y como estan en el texto — las imagenes son solo ejemplos!
No ejecutar los elementos tal y como estan en el texto, significara que seran automaticamente contabilizados con 0 puntos.

La idea del Programa Corto es mostrar la técnica, el trabajo bilateral, las capacidades fisicas y diferentes formas de
combinaciones técnicas de GEG.

En total son 12 elementos técnicos requeridos con valor de 0,5 puntos cada uno.

La maxima puntuacién para el VT es de 12 x 0,5 = 6 puntos.

2.1 Caracteristicas de los Equilibrios
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Todos los equilibrios deben ser realizados con claridad y cumpliendo las siguientes caracteristicas:

Forma fijada y bien definida durante el equilibrio ("foto")
Altura suficiente de la pierna elevada
Buen control del cuerpo durante y después del equilibrio

2.2 Caracteristicas de los Saltos

Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas:

Forma fijada y bien definida durante el vuelo

Forma fijada y bien definida durante la rotacion del salto girando
Buena elevacién durante el saltito

Buen control del cuerpo durante y después del salto

Recepcion ligera y suave

2.3 Caracteristicas de los Movimientos Corporales

Los movimientos corporales deben tener las siguientes caracteristicas:

La Gimnasia Estética de grupo se compone de movimientos corporales estilizados y naturales, donde las caderas
forman el centro del movimiento.

Un movimiento realizado con una parte del cuerpo se refleja a lo largo de todo el cuerpo.

Todas las series de movimientos corporales deben estar realizadas con fluidez y continuidad de un movimiento al
otro como si estuvieran creados por el movimiento corporal anterior y pueden estar realizados con movimientos de
brazos (swings, ondas, ochos, etc).

2.4 Elementos Técnicos requeridos

2.4.1

ok wNRE

Elementos técnicos para 8-10 / 10-12 afios

Onda total hacia delante

Flexion hacia atras (a elegir)

Swing en cualquier direccién

Serie de movimientos corporales A incluyendo una linea (a elegir)

Serie de movimientos corporales A incluyendo flexion lateral y torsién

Equilibrio lateral con pierna derecha arriba por encima de 902 con ayuda de una mano, y las dos piernas estiradas.

Giro de 3602 en passé pierna libre delante (derecha o izquierda).

1Z
: 3600
Salto cosaco en posicion pierna izquierda arriba 902



2.4.2
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Equilibrio + Salto (con assemble) — equilibrio con la pierna derecha detrds a 902 sin movimiento corporal + salto
vertical en X.

#
|

ks

— 4+

10. Serie de movimientos de brazos (la serie consiste en minimo 3 tipos diferentes de movimientos de brazos)
11. Serie de pasitos (como minimo 6 pasitos, de dos tipos diferentes)
12. Movimiento acrobdatico — Rueda (cualquier tipo)

Elementos técnicos para 12-14 aios

Onda total lateral

Swing total (a elegir)

Relajacién

Serie de movimientos corporales A incluyendo flexion atras (a elegir)

Serie de movimientos corporales B incluyendo una onda (a elegir) y cambiando de nivel
Equilibrio atras con pierna derecha arriba a 902, dos piernas estiradas

wh
X,

Serie de equilibrios — Equilibrio lateral pierna derecha arriba por encima de los 902 con ayuda de una mano, y las dos
piernas estiradas + equilibrio lateral pierna izquierda por encima de los 902 con ayuda de una mano, la pierna libre
doblada, y con movimiento corporal.

s

+
Salto en cosaco con pierna derecha delante por encima de los 902

Serie de saltos — Zancada con pierna derecha con amplitud minima de 1352 + corza (con assemble) con pierna
izquierda

+
Recepcidn (1 paso) y assamble en dos piernas (2 pasos)

10. Giro de 3602 en passé pierna libre delante (derecha o izquierda)
11. Series de pasitos (como minimo 6 pasitos, con 2 tipos diferentes) incluyendo desplazamiento
12. Movimiento acrobatico — a elegir
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Nota! El orden de los elementos técnicos dentro de la composicién es libre

2.5 Evaluacion del Valor Técnico

Todo el equipo debe realizar los Elementos Técnicos con buena calidad (ver las caracteristicas de los elementos, pagina 5) o no
podran ser considerados como dificultades del Valor Técnico. Los Elementos Técnicos deben ser ejecutados en el mismo tiempo,
en canon o entre un pequefio periodo de tiempo.

Cada elemento tiene el mismo valor y cada equipo debe realizar los mismos elementos. Las Jueces daran los puntos de cada
elemento teniendo en cuenta como son ejecutados los elementos.

3/4 el equipo debe ejecutar todos los Elementos Técnicos.

En cuanto a la ejecucion de los elementos, pueden ser evaluados de la siguiente manera:

0,5 puntos: Si el elemento es claro, muestra la técnica correcta y no hay errores en la ejecuciéon del elemento.

0,3 puntos: Si hay pequefios errores en la ejecucion de la técnica y no esta perfectamente claro.

0,1 puntos: Si el equipo tiene problemas para mostrar la técnica en la ejecucion, pero la juez reconoce claramente el elemento.

0 puntos: Si el elemento no estd ejecutado por todo el grupo, hay errores grandes en la ejecucién de los elementos y la juez no
puede reconocer el elemento.

La diferencia entre las notas centrales: 0.5

3. VALOR ARTISTICO

La filosofia de Gimnasia Estética de Grupo se basa en movimientos armoniosos, ritmicos y dindmicos realizados con el uso
natural de la fuerza y mostrando continuidad y fluidez. La Gimnasia Estética de Grupo se compone de movimientos corporales
totales, estilizados y naturales, donde las caderas forman el centro de movimiento basico.

El tema/estilo musical es el mismo para todos los equipos que compiten en el programa corto. Las jueces de Valor Artistico
tendran que evaluar como el equipo esta mostrando y representando el tema a través del ejercicio con la técnica GEG.

La maxima puntuacion para el Valor Artistico es 4,0 puntos.

3.1 Elementos artisticos requeridos en la composicion

1. Mdsicay Estilo, valor 1,5

Valor 0-0,3 — Musica y estilo expresada a través de los elementos
- Durante todo el ejercicio 0,3

- Durante la mayor parte del ejercicio 0,2

- Durante la mitad del ejercicio 0,1

- Mdsicay estilo no esta expresada claramente 0

Valor 0-0,3 — Ritmo del movimiento

- La variacion en el tempo de la composicidon debe estar claro. La estructura de la composicion tiene que tener
partes lentas y partes rapidas. Las gimnastas deben ser capaces de mostrar los diferentes tempos durante el
ejercicio
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Valor 0-0,3 — Movimientos, trabajo en colaboracidn, vestimenta, etc. Expresa y encaja la musica y estilo.

- Representa la musica y el estilo durante todo el ejercicio 0,3
- Durante la mayor parte del ejercicio 0,2

- Durante la mitad del ejercicio 0,1

- Mdsicay estilo no esta expresada claramente 0

Valor 0-0,3 — El estilo encaja con el equipo, las gimnastas expresan el estilo claramente en su ejecucion

- Representa la musica y el estilo durante todo el ejercicio 0,3
- Durante la mayor parte del ejercicio 0,2

- Durante la mitad del ejercicio 0,1

- Mdsicay estilo no esta expresada claramente 0

Valor 0-0,3 — Los elementos son parte de la composicion y el estilo, el estilo de la composicién continua desde el
principio hasta el final a través de todos los elementos requeridos y otras partes del ejercicio (colaboraciones, pasos
especiales, partes cortas de baile, etc.)

- Durante todo el ejercicio 0,3

- Durante la mayor parte del ejercicio 0,2

- Durante la mitad del ejercicio 0,1

- Mdsicay estilo no esta expresada claramente 0

2. Fluidez y dinamismo, valor 1,5
0-0,3 — Los elementos van con la musica, todos los movimientos estan acordes con la musica

0-0,3 — El tema muestra diferentes dinamicas

0-0,3 —El tempo cambia entre los elementos

0-0,3 — Fluidez durante la composicion

0-0,3 — Situacion fluida de los elementos. No todos los saltos en el principio, no todos los equilibrios uno detras de
otro, etc.

3. Formaciones, valor 1,0
0-0,2 — Crear nuevas formaciones con/durante los elementos requeridos en VT

0-0,2 — Usar el espacio del tapiz

0,2-5 formaciones

0-0,2 — Usar diferentes niveles y direcciones
0-0,2 - Variedad haciendo formaciones

3.2 Deducciones y penalizaciones

> Deducciones de la musica

La musica debe formar una unidad. La musica tiene que mostrar con claridad el tema. Si la musica se compone de diferentes
piezas musicales, los diferentes temas y modos deben estar unidos entre si y su coexistencia debe tener la maxima unidad
posible. La musica mondétona de fondo, no esta permitida. Un pardn en la musica y/o una mala o pobre unién entre dos piezas
musicales no estan permitidos. La calidad de la musica grabacion/edicion debe ser apropiada. La musica no puede terminar
antes o después del ultimo movimiento de los gimnastas. La musica no debe terminar en un corte abrupto.

- Musica pobremente unida - 0.1 / cada vez
- Efectos adicionales sin que conecten de forma natural - 0.1 / cada vez
- La musica se detiene antes o después del ultimo movimiento - 0.1
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- La musica termina abruptamente - 0.1
- Musica no se ajusta al tema - 0.2

» Deducciones por un error en la composicion

Un error en la composicidn es cualquier parte del programa en el cual se rompa o se turbe la unidad de la composicion. Estos
tipos de errores pueden ser, por ejemplo: pobre unidn o realizacidn de los elementos pre-acrobaticos; pobre o ildgica conexion
de elementos de la composicidn (por ejemplo, carreritas de forma continua, una situacién donde un gimnasta esta utilizando
una pierna diferente a los otros durante el mismo movimiento):

Error en la composicién - 0.1 / cada vez

- Movimientos pobremente unidos

- Conexion ilogica entre elementos/partes

- Estar demasiado tiempo en la misma formacién y usar en exceso la misma formacion

- Gimnasta estatica (durante colaboracién)

- colaboraciones usadas en exceso

- Fijar durante los elementos una posicidon boca abajo vertical, fijando la cabeza-hombros-caderas, en linea.

» Penalizacion por elemento/elevacion prohibida
Elemento/elevacion prohibida - 0.5 / cada movimiento/elevacién

» Penalizacion por insultos religiosos/de nacionalidad/politicos

La musica, la composicion y la vestimenta de la competicion deben ser estéticos y no deben herir/insultar ninguna religion,
nacionalidad o expresar una actitud/opinion politica.
Religion/nacionalidad/insultos politicos - 0.3.

> Penalizacion por la entrada de un grupo

Ver generalidades: La duracion del programa de competicion
- Cuando un grupo entra realizando movimientos extras o acompafiado por musica o se toma tiempo en
exceso -0.3

» Penalizacién por vestimenta no estética y no conforme a reglamento
Ver generalidades: Vestimenta de los gimnastas
- Porunagimnasta -0.1
- Por 2 6 mas gimnastas -0.2
- Pérdida de objetos (decoracién en el pelo y del maillot, punteras, etc.) -0.1 / cada pérdida de objeto

> Penalizacion por la duracién del programa de competicion

Ver generalidades: La duracion del programa de competicion
- Segundo de mas o de menos en la composicion- 0.1 / segundo
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EJECUCION

4.1 Requisitos de la Ejecucion

Todos los miembros del equipo deben realizar los mismos elementos con el mismo grado de dificultad, ya sea de forma

La técnica de la Gimnasia Estética de Grupo debera ser predominante. Todos los movimientos y combinaciones de
movimientos deberdan ser realizados mediante la técnica del movimiento total, donde los cambios de un movimiento
a otro o de una formacién a otra deben ser fluidos. En la técnica del movimiento total, el movimiento principal se
refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el centro del cuerpo, o hacia atras a través de las
caderas. Los movimientos estan unidos entre si de una manera que ese flujo de movimiento continuo.

La ejecucion debe demostrar buena técnica, buenas extensiones, precision en los movimientos, variaciones en el uso
de la fuerza muscular, relajacion y fuerza y precision en formaciones y transiciones. El uso de la fuerza debe ser natural.

La ejecucion debe demostrar habilidades atléticas del grupo tales como la flexibilidad, la coordinacidn, la fuerza, la

1 La ejecucion debe ser unificada y sincronizada.
2
simultdnea, sucesiva o en un corto periodo de tiempo.
3
4
5 La ejecucion debe mostrar buena postura, coordinacion, equilibrio, estabilidad y ritmo.
6
velocidad, el control muscular y la resistencia.
7 La ejecucion debe demostrar expresividad y atractivo estético.
8 Las gimnastas deben realizar la ejecucion segln la dindmica y el ritmo de la musica.
9 Las posiciones de comienzo y final de la composicion son parte de la ejecucion.
10

Todos los elementos deben ser ejecutados con la consideracidn de los aspectos saludables: los hombros y las caderas
deben estar en linea, la pierna de apoyo, la posicion de la forma y el trabajo bilateral (un minimo de un (2) equilibrios
y (2) saltos deben ser con la pierna no dominante para todo el equipo).

4.2 Evaluacion de la Ejecucion

Pequeiios: -0.1 Medianos: -0.2 Grandes: -0.3

Tipos de errores

1 gimnasta

2 gimnastas

3 6 mas gimnastas

Aspectos Saludables:

- Hombros y caderas en linea

- Posicién de la pierna de base/soporte (en
equilibrios)

- colocacidn

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Técnica basica de las gimnastas:

- extensidn insuficiente

- ligera diferencia en ejecucion

- falta de fluidez y de continuidad
- falta de ligereza

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Movimientos Corporales:

- imperfeccién/insuficiencia en la ejecucién
- forma no fijada

- movimientos extras

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

Cada vez/movimiento

10
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Saltos:
- forma no fijada
- pérdida de amplitu de en la forma Cada vez Cada vez Cada vez

- insuficiente elevacidn

- caida/recepcion pesada

Equilibrios:

- forma no fijada

- movimientos innecesarios con un paso o salto Cada vez Cada vez Cada vez

- insuficiente control muscular al principio y al
final del equilibrio

Unidad:

- pérdida de sincronizacién

- imprecisién en planos, niveles o direcciones

- inexactitud de entre el movimiento y el ritmo de Cada vez
. Cada vez Cada vez
la musica
s . Ejecucién no se Ejecucidn se distorsiona | Ejecucidn claramente
Colisidn entre gimnastas i . . ;
distorsiona levemente distorsionada
Caracteristicas Fisicas: G .
- P o Pérdida suave Claramente se pierde | Claramente se pierde
- Pérdida en algln area, (flexibilidad, fuerza etc.) X . . .
(grupo/cada area) (1-2 gimnastas/cada area) (grupo/cada area)

durante la totalidad del ejercicio

Con apoyo de una mano,
fie u otra parte del cuerpo
(cada vez/gimnasta)

Con movimiento innecesario,  Con un salto innecesario

Pérdida de equilibrio(en cualquier movimiento): (cada vez/gimnasta) (N S—

Pérdida total del equilibrio con caida
(en cualquier movimiento)
Técnica GEG:
- Pérdida total de la técnica de GEG
Trabajo bilateral:
- falta de trabajo bilateral en los movimientos
corporales

Inexactitud en formatciones 0.1 cada vez

-0.4 cada gimnasta/cada vez

-0.3 en todo el ejercicio

-0.3 en todo el ejercicio

Madximo 10,0 puntos

» Penalizacién por la Juez Principal de EJECUCION: -0.5gimnasta ausente

El panel de EJ evalla la ejecucion de la composicion y cuenta los errores en la ejecucion.

Todas las jueces de la competicién deben dar sus puntuaciones de forma independiente y deben proceder de la siguiente

manera:

- contar todos los errores de la ejecucion y restarlos desde la ejecucién maxima (10,00)
- calcular la puntuacidn final

11



APENDICE 1: JUECES

GENERAL

Todas las jueces deben tener licencia IFAGG (AEGEG) valida.

La oficina de la IFAGG/AEGEG tiene un registro de Licencias de Jueces de las jueces internacionales/nacionales autorizadas.

IFAGG — International Federation of Aesthetic Group Gymnastics

El Comité Técnico de la IFAGG/AEGEG propondré a la Junta de la IFAGG/AEGEG la lista de las jueces, y de las Jueces Responsables

de las competiciones.

El coredgrafo o entrenador de un equipo participante no puede ser juez en la Categoria en la gue compita su equipo en la

competicidn.

JUECES DE EVALUACION

Paneles de evaluacion

El nimero minimo de jueces por panel es de 6, con una juez responsable.
Los equipos seran evaluados por tres paneles de jueces:

- Composicion, Valor Técnico (VT), formado por 2 jueces
= Composicion, Valor Artistico(VA), formado por 2 jueces
- Ejecucion (EJE), formado por 2 jueces

Deberes y responsabilidades de Evaluacion de las Jueces

- Las jueces deben dar sus puntuaciones de manera independiente.

- Durante la competicion, los jueces no pueden discutir sus evaluaciones entre ellas, con los entrenadores o

con los gimnastas.

- Cada panel de jueces trabaja independientemente y da sus puntuaciones seran independientemente de

las puntuaciones de los demas paneles.

Todos los jueces mandaran sus puntuaciones a la Juez Responsable.

Después de la actuacion del primer grupo en cada categoria de la competicion, los jueces siempre se reuniran para negociar

dentro de su propio panel y comprobar las diferencias en las puntuaciones, juntos. Los Jueces deberan dar sus puntuaciones

antes de la negociacion.

Juez Responsable

La persona Responsable del panel de Jueces del Programa Corto puede ser una juez internacional/nacional que sepa

perfectamente el reglamento del Programa Corto.

Deberes y responsabilidades de los Juez Responsable de los Paneles

- Supervisar que se las diferencias entre las puntuaciones de las jueces son conformes al reglamento
- Llamar a las jueces para reunirlas cuando haya diferencias demasiado grandes entre notas

- Deducir penalizaciones

- Supervisar y aprobar las puntuaciones en el ordenador antes de que sean publicadas

> Las penalizaciones son dadas por separado y seran restadas a la nota final solo si la mayoria (minimo 2/2 6 2/3)

de los jueces han hecho la propuesta de penalizacion.

Penalizaciones deducidas por el Juez Responsable

12
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Valor Artistico:

Penalizaciones gue requieren una proposicion [-] de la mayoria de los Jueces de Valor Artistico:

° Elemento prohibido/elevacién: -0.5 cada movimiento/elevacion.

. Insulto religioso/politico: -0.3

. Entrada a pista demasiado larga, o estd acompafiada con musica, o incluye movimientos
extra: -0.3

° Indumentaria:

- indumentaria no conforme con la norma: -0.1 por un gimnasta y -0.2 por dos 0 mas
gimnastas

- elementos perdidos (maquillaje, decoracion del pelo/ornamento del cabello,
punteras etc.): -0.1 puntos por cada elemento perdido

Penalizaciones deducidas por la Juez Principal Responsable:

° Tiempo: -0.1 por cada segundo adicional o ausente

Ejecucion:

Penalizaciones deducidas por la Juez Responsable:

° El limite, salida del area de competicidn: tocar el suelo fuera de la linea de limite: -0.1 puntos
cada vez.
° Gimnasta ausente: -0.5 por cada gimnasta ausente.

Juez Responsable

El Juez Responsable debe ser un buen modelo a seguir en términos de comportamiento y acciones para todos los jueces de
evaluacion.

- responsable de todas las reuniones instructivas de los jueces antes de las competiciones
- asignar los paneles de jueces de acuerdo con sus niveles (sorteo de jueces)

- comprobar y aprobar las puntuaciones del ordenador antes de su publicacién

- puede permitir la repeticion de una rutina por situaciones de “fuerza mayor”

- podra interrumpir la actuacidn ante un problema técnico o una situacién peligrosa

Jueces de linea

Debe haber minimo 2 (maximo de 4) jueces de linea los cuales observaran las lineas del area del tapiz desde sus esquinas.
Indicardn si se sobrepasa el area de competicidon con una bandera y tomaran nota en una papeleta que les serd proporcionada.
Al final del ejercicio, los jueces de linea haran llegar la papeleta a la Juez Responsable, quien realizara la deduccién. La deduccién
se realizara de la nota total de ejecucidn.

Jueces de Cronometraje

Debe haber al menos 2 jueces de cronometraje. Los jueces deben fijar el tiempo de manera independiente y hacer un registro
de tiempo para cada equipo por separado en un papel que se le proporcionara.

Si la longitud de la rutina no se ajusta al reglamento, el Juez de cronometraje tiene que mandar el papel a la Juez Responsable
quien luego aprobara la penalizacidn.

13
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El cronometraje se iniciard desde el comienzo del primer movimiento después de gue el grupo haya tomado la posicién inicial
en el tapiz de competicion. El cronometraje parard tan pronto como todas las gimnastas estén completamente inmoviles.

PUNTUACION

GENERAL

La puntuacidn final para el grupo sera calculada por la suma de las 3 puntuaciones parciales: Valor Técnico, Valor Artistico y
Ejecucidn. La puntuacidn maxima para el grupo en preliminares y finales podra ser de 20,00.

- Puntuacién maxima para Valor Técnico - 6.0
- Puntuacién maxima para Valor Artistico - 4.0
- Puntuacién maxima para Ejecucién - 10.0

La puntuacion de preliminares sera contada junto con la puntuacion de las finales, con el fin de conseguir los resultados finales
(ranking).

La puntuacion maxima para el resultado final (ranking) sera de 40.00 puntos.
El Panel de Valor Técnico (Composicidn/Valor Técnico) evalta los elementos técnicos de la composicion, da su puntuacion (6,0)

El Panel de Valor Artistico (Composicion/Valor Artistico) evalda el valor artistico de la composicion, calcula la puntuacion de la
coreografia (4,0) y hace la propuesta de posibles de penalizaciones [-].

El Panel de Ejecucion (Ejecucion) evalta la ejecucion de la rutina, calcula la puntuacién de la composicion (10,00) y hace la
propuesta de posibles de penalizaciones [-].

CALCULO DE LAS PUNTUACIONES PARCIALES

Las tres puntuaciones parciales son la puntuacion final de cada panel (Valor Técnico, Valor Artistico y Ejecucion).
La diferencia entre las puntuaciones centrales no debe ser superior que:

- VI: 0,5
- VA:0,4
- EJE:0,5

APENDICE 2: TENICA GEG

1. Filosofia de la GEG
2. Técnica Basica de los Gimnastas
2.1. Caracteristicas de los Equilibrios
2.2, Caracteristicas de los Saltos
3. Técnica Basica y Caracteristicas de los Movimientos Corporales
3.1. Variacién en movimientos corporales
4. Series movimientos corporales
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1. Filosofia GEG

La Gimnasia Estética de Grupo esta compuesta por movimientos corporales totales, estéticos y naturales donde las caderas
son el centro bdsico del movimiento. Un movimiento realizado en una parte del cuerpo sera reflejado en todo el cuerpo
completo.

La filosofia de este deporte esta fundada en movimientos armoniosos, ritmicos y dindmicos realizados con el uso natural
de la fuerza y el apoyo a la fluidez de los movimientos con la respiracidon natural. Movimientos armoniosos fluyen de
manera natural de un movimiento a otro, como si se hubieran creado por el movimiento anterior. Todos los movimientos
se deben realizar con fluidez. Los movimientos deben ser claramente visibles y deben mostrar variedad en dinamica y
velocidad.

Todos los movimientos y combinaciones de movimientos deberan ser realizados mediante la técnica de movimiento total,
donde los cambios de un movimiento corporal o formacidn a otro deben ser fluidos. En la técnica de movimiento total, el
movimiento principal se refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el centro del cuerpo hacia
fuera, o vuelve de nuevo hacia el centro del cuerpo (caderas).

Los movimientos estan unidos entre si de una manera que la fluidez contintia de un movimiento a otro.

2. Técnica Basica de la Gimnasia

Como parte de la técnica AGG, la técnica bdsica de los gimnastas debe ser visible. Una buena técnica base de los gimnastas
consiste y muestra:

- buena, postura natural y caderas y hombros alineados.

- Suficiente apertura de las piernas

- - buenas extensiones (piernas, rodillas, tobillos y brazos, manos)

- buena técnica con los pies, especialmente en cualquier paso y saltos, incluyendo la elevacion en los saltos
- precision de los movimientos

- variaciones en el uso de la tensiéon muscular, la relajacion y la fuerza

- buena coordinacién, equilibrio, estabilidad y ritmo

Una buena técnica es posible con habilidades atléticas como la coordinacién, flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia.
Teniendo las habilidades atléticas, control bilateral de la musculatura y una buena técnica de equilibrio posibilita a los
gimnastas para realizar todos los movimientos de una manera sana y segura.

2.1  caracteristicas de los Equilibrios:

Todos los equilibrios deben ser realizados con claridad. La duracién del uso de la superficie de apoyo en los movimientos de
equilibrio debe ser claramente visible. La forma debe ser fijada y bien definida durante el equilibrio.

Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracteristicas:

- Forma fijada y bien definida durante el equilibrio (“foto”).
- suficiente altura de la pierna elevada.
- buen control del cuerpo durante y después del equilibrio

Los Equilibrios pueden ser estaticos o dindmicos.

Caracteristicas de los equilibrios estaticos:

- los equilibrios estaticos se puede realizar sobre una pierna, sobre una rodilla o en posicion “cosaco”
- durante el equilibrio la pierna libre debe elevarse minimo 902.

- solo una pierna puede estar doblada en un equilibrio

15
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Equilibrios dindmicos (tourlent, illusions, giros) deben tener las siguientes caracteristicas

- tourlent (giro lento, promenade vuelta lenta, promenade): un minimo de 1802 debe ser completado con la
forma fijada con un maximo de 3 apoyos de talén durante la rotacion.
- illusions: debe ser completada una rotacién de 3602
- giros: debe completarse un minimo de 3602 en una forma fijada
o ambas piernas pueden doblar durante los giros
o pueden realizar a pie plano o en relevé

Rotacidn insuficiente durante el tourlent (minimo 1802 con la forma fijada) y la illusion y el giro (minimo 3602 con la
forma fijada) no se considera una dificultad.

2.2  Caracteristicas del Salto
Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas:

- forma fijada y bien definida durante el vuelo.

- forma fijada y bien definida durante la rotacién del salto con rotacion
- buena elevacién durante el salto

- buen control del cuerpo durante y después del salto

- larecepcion al suelo debe ser ligera y suave.

3. Técnica Basica y caracteristicas de los movimientos corporales
Ondas totales

Onda hacia adelante (forma basica)

Las ondas empiezan con una pequefia relajacion del cuerpo y las caderas inclinadas un poco hacia detras dando
velocidad. A través de un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia delante y hacia arriba 'y
afectan a la columna vertebral para moverse en la forma de una onda. La ola se inicia desde las caderas y se puede
ver como un movimiento similar a una onda realizada a través de todo el cuerpo. La onda termina con una extension.

Caracteristicas:

o Larelajaciony la velocidad del movimiento (con la espiracion)
o la parte inferior de las caderas se inclina hacia delante y hacia arriba
o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracion) y terminan con una extension

Onda corporal hacia detras (forma basica)

La onda empieza por lainclinacion de la parte inferior de las caderas hacia detrds y extendiendo el cuerpo hacia arriba
mientras mueve el pecho hacia delante y permite que el cuello se doble hacia detras.

Elevandose comienza empujando las caderas hacia delante y continua a través de la columna vertebral, que se eleva
en una forma de onda, redondeada. La cabeza es lo Ultimo que viene tras la onda. La onda se refleja en todo el cuerpo
y termina con una extension.

Caracteristicas:

o extensidony lavelocidad del movimiento (con inspiracion)
o inclinacién de las caderas hacia detrds
o ondas a través de todo el cuerpo (con espiracion) y terminan con una extension

Onda corporal lateral (forma basica)
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La onda empieza con una pequeiia relajacion del cuerpo con el peso sobre una pierna. La onda continla empujando
las caderas hacia un lado que es el lado opuesto al movimiento hacia arriba de las caderas. Esto transfiere el peso de
una pierna a la otra. Al mismo tiempo la parte superior del cuerpo y de la cabeza equilibran el movimiento mediante
la relajacion del lado opuesto. La onda continta hacia arriba a través de la columna vertebral y la parte superior del
cuerpo se eleva en forma de onda. La cabeza es lo Ultimo que viene tras la onda. La onda se refleja en todo el cuerpo
y termina con una extensién.

Caracteristicas:

o relajaciény lavelocidad del movimiento (con espiracién)

o empujando las caderas hacia un lado

o ondas a través de todo el cuerpo (con inspiracion) y terminan con una extensién
Swing corporal total (forma basica)
Un swing consiste en 3 partes, estas son:

o la unidén de la velocidad con el movimiento de extension (con la inspiracion)
o un swing cuando la parte superior del cuerpo esta relajado (con espiracidn)
o terminando con una posicidn bien controlada con extensién (con inspiracion)

La importancia de este movimiento es la alternancia entre la extension y relajacidn, asi como entre la potencia y
suavidad. Un swing se puede realizar, por ejemplo, hacia delante, de lado a lado y en el plano horizontal

Flexion

Una flexion puede estar hecha en diferentes direcciones, por ejemplo, hacia delante, de forma lateral y hacia detras.
Caracteristicas basicas de una flexion:

forma clara y bien controlada
o los hombros deben estar alineados y la flexion debe mostrarse de manera uniforme en toda la parte superior
del cuerpo
o columna vertebral redondeada
Torsion
Una torsidon debe tener las siguientes caracteristicas:

o diferencia visiblemente clara en la direccidon entre los hombros y las caderas (minimo angulo de 752 entre la
linea de los hombros y caderas)
o formay direccion clara y bien controlada

Contraccion

En una contraccidn, parte de la parte superior de los musculos del cuerpo se contraen activamente y el resto del
cuerpo responde de manera natural a la contraccion.

Contraccién frontal abdominal (forma basica): contraccion de los abdominales, las caderas estan inclinadas hacia

delante, el pecho hacia dentro, los hombros hacia delante y la espalda se redondea hacia arriba.

Contraccidn lateral (forma basica): los musculos del lado de la contraccion se contraen, el hombro y cadera del mismo
lado se mueven acercandose uno al otro.

Caracteristicas:
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o el trabajo muscular activo (abdominales, el lateral o musculos de la espalda) es hacia el centro del cuerpo
o el resto del cuerpo responde de manera natural a la contraccidn
Linea e inclinacion

En una linea, la inclinacién de todo el cuerpo tiene que ser mostrado pero en una linea, sélo la parte superior del
cuerpo (desde las caderas hacia arriba) debe formar un angulo (minimo 452) entre el cuerpo y las piernas. Las lineas
y las inclinaciones pueden ser apoyadas por la mano(s), y el control muscular y la linea recta que forma la columna
deben ser claramente visibles

Una linea y una inclinacidn deben tener las siguientes caracteristicas:
o claroy buen control en la forma (linea) que muestra la columna recta y estirada.
o buen control muscular y buena postura corporal.

Relajacion

La relajacion comienza con un buen control de la posicion inicial (pequefia extensién con la inspiracién). En la
relajacidn (con espiracidn), la parte inferior de la cadera se inclina hacia adelante, la espalda se redondea, el cuello
refleja, naturalmente, el movimiento y los hombros estan relajados. La relajacidon continda con una extension, que
inicia con fluidez el siguiente movimiento.

Caracteristicas:

o relajaciéon del cuerpo
o inclinacién de la cadera

3.1  Variacién de los movimientos corporales

Los movimientos corporales pueden ser variados por su combinacion con diferentes tipos de movimientos de brazos,
movimientos de piernas, saltos, pasos o saltos, realizdndolos en diferentes planos o niveles

Los movimientos corporales también pueden ser variados por la combinacién entre si, por ejemplo: inclinacién con
torsidn. Combinaciones de dos movimientos corporales sélo se cuentan como un movimiento corporal.

3.2  Series de Movimientos Corporales

En una serie de movimientos corporales, dos o mas movimientos corporales se llevan a cabo consecutivamente,
dandose fluidez. La fluidez es dada con la respiracion natural y mediante el uso de la técnica de movimiento corporal
total: los movimientos hacia fuera desde el centro del cuerpo y hacia el centro del cuerpo, se siguen en un orden
légico.

En una serie, todo tipo de movimientos corporales puede ser utilizado (incluyendo las variaciones de los movimientos
corporales bdsicos y movimientos pre-acrobaticos)
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