CIATE Joc i Esport (setembre 2020)

g TEMARI @ ?;f
T/ P (pista)

Els jocs preesportius

SF Atletisme/

Gespa

9:00

10:00

El joc i les capacitats condicionals i coordinatives P

La pluridiscoplinarietat i/o I'especialitzacié precog T

SF Atletisme/

Gespa

SF Atletisme

10:00

11:30

11:00

12:30

Esports alternatius T

Esports alternatius T

SF Atletisme

SF Atletisme

dissabte 26

setembre 12:30

13:30

Esports alternatius P (Zona salts)

SF Atletisme

14:30 15:30 1:00 Fonaments basics dels esports individuals T Tatami

15:30 16:30 1:00 Fonaments basics dels esports individuals P Tatami

16:30 18:30 2:00 Fonaments basics dels esports col-lectius P Tatami

9:00 11:00 2:00 Caracteristiques del joc * T/P (Aula) | SF Atletisme

11:30 12:30 1:00 El joc com a eina vehlcula'r er:k el procés d'iniciacio P e

esportiva
14:30 15:30 1:00 El rol del Tutor/a esportiu * T SF Atletisme
9:00 11:00 2:00 El rol del tutor esportiu //. La .prot_iramacm com a eina T SF Atletisme
oraanitzativa

11:30 12:30 1:00 El rol del Tutor/a esportiu * T SF Atletisme

dissabte 3 B 14:30 2:00 Les sessions cor'n a part funCIo:aI en el procés T SF Atletisme
octubre d'ensenyament

EA

v

Escalfament, preparacio fisica, estiraments i tornada a la .
Pista 3
calma *

@

Formacio Online

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.1.2.2. Promocié i desemvolupament. Projecte Educatiu Dofins de colors (Institut Guttmann) *
09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.1.4.2. El joc com a eina vehicular en el procés d'iniciacié esportiva *

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.1.1. Classificacié dels jocs

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.1.3 Els jocs preesportius

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.2.1 Fonaments basics dels esports col*lectius (II)

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.2.2. Fonaments basics dels esports individuals (II)

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.3.3. Instal*lacions i material

09/02/2020 | 29/02/2020 1:00 2D.2.4.2. Avaluacié

“4x CEM La Mar Bella 3 Presencial Teoria/Practica (T/P) * Convalidat pels que ja han cursat el bloc d'Iniciacié al Joc del curs TEE
Av. Litoral 86,96, 08005 Online Moodle (O)

gceeb



