
  SALT AGRUPAT                                                                       

                                                                                

  Correcte                                              - 0.10                                - 0.30                                    No RC 

 

SALT DE GALOP    

                                                     

                  Correcte                                            - 0.10                               - 0.30                                  No RC 

 

 

SALT DE CADIRETA                                                                                

                                

  Correcte                Horitzontal   -0.10            Per sota de                 Per sota de                 Per sota de -135º     
                                 Separació. 0.10                 l’horitzontal .0.30     l’horitzontal .0.30               No  RC 
 

 

SALT CARPAT 

                                                       

    Correcte                                       -0.10                                      - 0.30                                              No RC   

 



                                     

                            Gambada             Corsa 

 

 

                              

                  Sison                                                                                            Galop amb gir de 360º 

 

                                                               

                    Volada                                                                                                             Galop amb ½ gir 

         

 

 

 

 

RECEPCIONS 

                                                                            

     Correcte                        Correcte                       - 0.10                                    -0.30                               -0.50 

 



 

 

GIRS 

                                         

   Gir de 360º                              Gir de 180º (baixa el taló)                                               Angel   

 

 

                   Posició dels genolls durant el gir i mig 

                                                          

 Gambada amb canvi de cama ( Z )                                    Cama a 45º en relació a la vertical     

 

                                                                                 

                     BÉ                                                                                        BÉ                            

 

 



                                                                        

  Relevé   Plié               Gatzoneta  Separació de cames per estabilitzar 

 

 

 

                                             

              Gambada lateral                                                                                    Fouetté 


