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4.5. Objectes prohibits
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5.3. Técnic esportiu assistent

Capitol 3: Format de joc

6. Per anotar un punt, guanyar un set i el partit

6.1. Per anotar un punt
6.2. Per guanyar un set
6.3. Per guanyar un partit

6.4. No presentacid i equip incomplet

Ajuntament de

Barcelona m@f

TN i : i
) et Eesportcat @@ 2russ




REGLAMENT VOLEIBOL I MINIVOLEI g
ceeb

7. Estructura del joc

7.1. El sorteig

7.2. Sessié d'escalfament oficial
7.3. Formacié inicial dels equips
7.4. Posicions

7.5. Faltes de posicid

7.6. Rotacio

7.7. Faltes de rotacid

Capitol 4: accions de joc
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10. Pilota a la xarxa

10.1. Pilota que creua la xarxa
10.2. Pilota que toca la xarxa

10.3. Pilota a la xarxa

11. Jugador a la xarxa

11.1. Depassar amb les mans el pla vertical de la xarxa
11.2. Penetracio sota la xarxa
11.3. Contacte amb la xarxa

11.4. Faltes del jugador a la xarxa
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12.1. Primer servei en un set
12.2. Ordre del servei
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12.7. Faltes de servei i faltes de posicid
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13.3. Faltes al cop d'atac
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14.1. El bloqueig

14. Bloqueig

14.2. Toc de bloqueig

14.3. Bloqueig dins de I'espai adversari
14.4. Bloqueig i tocs de I'equip

14.5. Bloqueig del servei

14.6. Faltes de bloqueig

Capitol 5: Interrupcions, demores i intervals

15. Interrupcions
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15.2. Seqiiéncia de les interrupcions regulars del joc
15.3. Sol*licitud d'interrupcions regulars del joc
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15.5. Substitucions
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15.7. Substitucié excepcional
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15.11. Sol*licituds improcedents
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16. Demores del joc

16.1. Tipus de demora

16.2. Sancions per demora

17. Interrupcions excepcionals del joc

17.1. Lesio o malaltia
17.2. Interferéncia externa

17.3. Interrupcions prolongades

18. Intervals i canvis de camp

18.1. Intervals

18.2. Canvis de camp

Capitol 6: El jugador lliure

19. El jugador lliure

19.1. Designacid del lliure

19.2. Indumentaria

19.3. Accions que afecten al lliure
19.4. Re-designacié d'un nou lliure

19.5. Resum
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Capitol 7: Conducta dels participants

20. Requeriments de conducta

20.1. Conducta esportiva

20.2. Joc net

21. Conducta incorrecta i les seves sancions

21.1. Conducta incorrecta menor

21.2. Conducta incorrecta que condueix a sancions
21.3. Escala de sancions

21.4. Aplicaci6 de les sancions per conducta incorrecta
21.5. Faltes de conducta abans i entre els sets

21.6. Resum de faltes de conducta i Us de les targetes

Capitol 8: Els Tutors de Joc (TJ)

22. Senvyals oficials
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DIAGRAMES

D1a. Area de competicio, Area de control

D1b. Area de joc

D2. El camp de joc

D3. Disseny de la xarxa

DA4. Posicid dels jugadors

D5a. Pilota creuant el pla vertical de la xarxa cap al camp adversari
D5b. Pilota creuant el pla vertical de la xarxa cap a la zona lliure adversaria.
D6. Pantalla col*lectiva

D7. Bloqueig completat

D8. Atac dels jugadors saguers

D9. Escala de sancions

D10. Ubicacié del cos arbitral i els seus assistents

D11. Senyals manuals oficials dels arbitres
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Caracteristiques del joc

El voleibol és un esport jugat per dos equips en una pista dividida per una xarxa.
Hi ha diverses versions disponibles, adequades a les diverses especificitats, per
tal d’oferir una major versatilitat del joc per a tothom.

L'objectiu del joc és enviar la pilota al terra del contrari, per sobre la xarxa, i
impedir que I'equip contrari efectui aquesta mateixa accid. L'equip té tres cops
per retornar la pilota (a més a més del cop de bloqueig).

La pilota es posa en joc mitjancant un servei: cop del sacador per sobre la xarxa
cap al camp contrari. La jugada continua fins que la pilota toca el terra, va fora
de les limitacions del camp o un equip no aconsegueix retornar la pilota de
manera correcta.

En voleibol, I'equip que guanya una jugada anota un punt (sistema jugada-
punt). Quan I'equip que rep guanya una jugada, obté un punti el dret a efectuar
el servei, aixi com tots els seus jugadors efectuen una rotacié de posicié en el
sentit de les agulles del rellotge.

Servei Passades Rotacio
/,\\\
‘\\
/'/ h \
Salts )/ \ Accid
\ : explosiva
/ .V\\.
y .
Atacs Defensa
Jocen Pistes
aqup dividides
Introduccié

El voleibol és un dels esports de competicid més reeixits i  populars del mén.
Es rapid, excitant i les accions sén explosives. El voleibol d’avui en dia consta de
diversos elements de crucial responsabilitat, les relacions dels quals el fan Gnic
entre la resta d'esports.
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Recentment, la FIVB (Federacid Internacional de Voleibol) ha fet grans esforgos
per tal d'adaptar el joc a I'audieéncia moderna.

Aquest text va dirigit al public que segueix el voleibol: jugadors, técnic esportius,
arbitres, espectadors o comentaristes, per les segilients raons:

-Comprendre les regles permet millorar el joc (els técnic esportius poden crear
millors estructures d’equip, aixi com millors tactiques, permetent als jugadors
incrementar els seus rendiments).

- Comprendre les relacions entre les regles permet als arbitres prendre les
decisions encertades.

Aquesta introduccio se centra en primer lloc en el voleibol com un esport de
competicid, abans d‘entrar a identificar les principals qualitats que es
requereixen per tal d’aconseguir que l'arbitratge sigui un exit.

El voleibol com un esport de competicié

La competicid utilitza forces latents. Exhibir la millor habilitat, esperit, creativitat
i estetica. Les regles estan estructurades per permetre totes aquestes qualitats.
Amb algunes excepcions, el voleibol permet a tots els jugadors participar a la
xarxa en atac i a la part de saguers per defensar o sacar.

William Morgan, el creador del joc, el seguiria reconeixent el voleibol d’avui en
dia ja que al llarg dels anys n’ha mantingut els elements distintius i essencials,
elements que sén compartits amb altres esports de pilota, xarxa i raqueta com
ara el servei, la rotacid, I'atac i la defensa.

No obstant aix0, el voleibol és Unic entre els jocs de xarxa en posar especial
emfasi en el fet que la pilota estigui constantment en joc i permeti a cada equip
realitzar un seguit de passades internes abans que la pilota retorni al camp
contrari.

La introduccié d’un jugador especialista en defensa (el jugador conegut com a
lliure), ha permeés incrementar la duracié de les jugades en les seves diverses
fases. Les modificacions en les regles del servei han permes que ja no sigui una
simple manera de posar la pilota en joc sind que es converteixi en una arma
ofensiva.

El concepte de rotacio té com a objectiu principal permetre que tots els atletes
juguin. Les regles de les posicions dels jugadors han de permetre als equips
tenir flexibilitat i crear interessants desenvolupaments en les seves tactiques.
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Els competidors usen aquesta estructura per tal de respondre a técniques,
tactiques i poder. L'estructura també permet als jugadors una llibertat
d’expressié que entusiasmi als espectadors.

De mica en mica la imatge del voleibol a nivell social esta millorant, seguint un
procés evolutiu molt positiu; evolucid que no deixa espai a dubtar que en un
futur tornara a canviar buscant noves millores de manera eficac.

L'arbitre dins d'aquesta estructura

L'esséncia d’'un bon arbitratge es basa en el concepte de justicia i consisténcia:

- Ser just amb cada participant.
- Donar una imatge de justicia als espectadors.

Aix0 requereix un gran nivell de confianga. Per tal de permetre que els jugadors
s’entretinguin, I'arbitre ha de donar confianga:

Sent precis en les seves decisions

- Entenent perqué cada regla esta descrita d'una manera concreta

- Sent un organitzador eficient

- Permetent que la competicio flueixi cap als objectius esperats.

- Sent un educador (penalitzant el joc brut i amonestant la mala educacid)

- Promovent el joc (permetent accions espectaculars i fent que cada
jugador entregui el millor de si mateix per tal d’entretenir al public).

Amb tot aixd0 podem afirmar que un bon arbitre fara servir les regles per
aconseguir que la competicié sigui una gran experiéncia per a tothom.

Per aquells qui van llegir-les fa temps, que vegin les regles que s’exposen a
continuacié com una manera d’evolucionar d’'un gran joc, perd conservant-ne
I'essencia, perque aquests paragrafs inicials poden ser de gran importancia per
a tu depenent del teu lloc dins I'esport.
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MANTENIU LA PILOTA VOLANT!!
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1. INSTAL'LACIONS I EQUIPAMENT

1. Area de joc

L'area de joc inclou la pista de joc i la zona lliure. Ha de ser rectangular i
simetrica. .1Dl1a, D1b

1.1. Dimensions D2

La pista de joc és un rectangle que mesura 18 x 9 metres, rodejat per una
zona lliure que ha de tenir un minim de 3 metres d’ample en tots els seus
costats.

L'espai lliure de joc és I'espai que hi ha per sobre de I'area de joc i ha d'estar
lliure de qualsevol obstacle. L'espai lliure de joc ha de ser d'un minim de 7
metres d'alcada des de la superficie de joc.

La zona lliure ha de mesurar un minim de 5 metres des de les linies laterals
i 8 metres des de les linies de fons del camp. L'espai lliure de joc ha de
mesurar un minim de 12,5 metres d’alcada des de la superficie de joc.

** Escoles gque no disposen daquest espaj, evitarem que hi hagi public.

** Sj hi ha forats, pals, etc... per la proteccio i seguretat dels infants,
demanarem a les entitats protectors, els tutors de joc, ho anotaran en acta

1.2. Superficie de joc

1.2.1 La superficie ha de ser plana, horitzontal i uniforme.

No ha de presentar cap perill de lesio per als jugadors. Esta prohibit jugar
sobre superficies rugoses o relliscoses.

Altres colors, diferenciats entre si, han de ser utilitzats pel camp de joc i la
zona lliure. 1.1, 1.3

En pistes a l'aire lliure es permet una pendent per drenatge de 5 mm per
metre. Es prohibeix les linies marcades amb materials solids o cinta de pintor.
1.3
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1.3. Linies de la pista D2
1.3.1 Totes les linies han de ser de 5cm d’amplada. Han de ser d'un color
clar i diferent al del terra i de qualsevol altra linia. 1.2.2
1.3.2. Linies de delimitacio 1.1

Dues linies laterals i dues de fons limiten la pista de joc. Tant les laterals
com les de fons estan dibuixades dins de les dimensions de la pista de joc.

1.3.3. Linia central D2
L'eix de la linia central divideix la pista de joc en dos camps iguals de 9 x 9

metres cada un i s'estén per sota la xarxa des d’una linia lateral fins I'altra.
Es considera que tota I'amplada d'aquesta linia pertany als dos costats.

1.3.4. Linia d’atac

A cada camp hi ha una linia d'atac (el marge posterior de la qual es dibuixa
a 3 metres de |'eix de la linia central) que delimita la zona de davant.

1.3.3 1.4.1
1.4. Zones i arees D1biD2
1.4.1.1. Zona davantera 19.3.1.4, 23.3.2.3e, D2

A cada camp la zona davantera esta limitada per I'eix de la linia central i el
marge exterior de la linia d'atac. 1.3.3 1.34, 19.3.1.4, 23.3.2.3¢e

La zona davantera es considera prolongada més enlla de les linies laterals
fins el final de la zona lliure. 1.1, 1.3.2

1.4.2. Zona de servei

La zona de servei és una area de 9m d’ample situada darrere de la linia de
fons del camp.

Esta limitada lateralment per dues linies curtes, de 15 cm cada una,
dibuixades a 20 cm de la linia de fons com una prolongacié de les linies

laterals. Les dues linies curtes estan incloses en 'ample de la zona de servei.
132,12, D1b
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En profunditat, la zona de servei s’estén fins el final de la zona lliure. 11

2 — XARXA I PALS

2.1  Altura de la xarxa D3

2.1.1. La xarxa esta situada verticalment sobre la linia central i el seu
marge superior se situa a 2,43 metres per a homes i a 2,24 metres per a
dones. 1.3.3

2.1.2. L'altura de la xarxa es mesura des del centre de la pista. L'altura
sobre les dues linies laterals ha de ser exactament la mateixa i no ha
d’excedir I'altura oficial en més de 2 cm.

Categoria Masculi Femeni
Juvenil 2.43 cm 2.24 cm
Cadet 2.37 cm 2.18 cm
Infantil 2.24 cm 2.10 cm
Alevi i Benjami 2.05 cm 2.05cm
2.2 Estructura D3

La xarxa té un (1) metre d'ample i de 9,5 a 10 metres de llarg (amb 25-50
centimetres a cada costat de les bandes laterals), feta de malla negra amb
quadres de 10 centimetres de costat.

A la seva part superior s’hi troba una banda horitzontal de 7 centimetres
d’ample, feta de lona blanca, doblegada en dues meitats i cosida al llarg de
tota la longitud. Cada extrem de la banda té un forat a través del qual passa
una corda que permet lligar la banda als pals per tal de mantenir tensa la
part superior. Per l'interior de la banda passa un cable flexible que serveix
per lligar la xarxa als pals i, aixi com les cordes ja explicades, mantenir tensa
la part superior de la xarxa.
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Pel qué fa a la part inferior de la xarxa, ens trobem una altra banda
horitzontal de caracteristiques molt similars a I'anterior perd aquesta de 5
centimetres d'ample, a través de la qual hi passa una corda enfilada. Aquesta
corda ajusta la xarxa als pals laterals i en manté tensa la part inferior.

2.3 Bandes laterals 1.3.2, D3

Dues bandes blanques s’ajusten verticalment a la xarxa i es col'loquen
directament sobre de cada linia lateral.

Tenen 5 centimetres d'ample i metre de llarg, i es consideren part de la
xarxa.

2.4 Antenes "son obligatories”

L'antena és una vareta flexible d'1,80 metres de llarg i 10 mm de diametre,
feta de fibra de vidre o d'algun material similar.

Les antenes es col*loquen al marge exterior de cada banda lateral i en costats
oposats de la xarxa. 2.3, D3

Els 80 centimetres superiors de cada antena sobresurten de la xarxa i estan
marcats amb franges de 10 centimetres de colors que contrastin,
preferentment vermell i blanc.

Les antenes es consideren part de la xarxa i delimiten lateralment I'espai de
pas. 10.1.1 - D5a - D5b

2.5 Pals D3
Els pals que sostenen la xarxa es col*loquen a una distancia de 0,5 o 1 metre

de cada linia lateral (figura 3). Tenen una altura de 2,55 metres i han de ser
preferiblement ajustables.

** Recomanem la utilitzacio de protectors pels pals.
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3 — PILOTES

3.1 Caracteristiques

Les pilotes de joc han de ser esfériques, fetes en cuir flexible o sintétiques i
amb una cambra interior de cautxi o d’algun tipus de material similar.

El seu color ha de ser uniforme i clar o una combinacio de colors.

La circumferencia de les pilotes ha de ser de 65-67 centimetres i el seu pes
de 260-280 grams.

La seva pressid interior ha de ser de 0,30 a 0,325 kg/cm2 (294,3 a 318,82
mbar o hPa, 4,26 a 4,62 psi).

3.2 Uniformitat de les pilotes

Totes les pilotes que es facin servir durant un partit han de tenir les mateixes
caracteristiques pel que fa a la circumferencia, pes, pressio, tipus i color.
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CAPITOL 2 PARTICIPANTS

4 - EQUIPS

4.1. Composicid dels equips

4.1.1. Un equip estara compost per un maxim de 12 jugadors, a més de 2
persones d’ staff técnic: un tecnic esportiu i un 2n entrenador o delegat.
52 -53.

Només aquells que estiguin registrats a l'acta del partit poden entrar a I'area
de competicié i poden participar a l'escalfament oficial i al partit.

4.1.2. Un dels jugadors (exceptuant-ne el lliure) és el capita de I'equip, figura
que ha de constar a I'acta de I'encontre. 5.1, 19.1.3

4.1.3. Només els jugadors registrats a l'acta poden entrar al camp i participar
al partit. Una vegada I'entrenador i el capita de I'equip han firmat I'acta, cap
jugador pot ser modificat. 1,411 51.1, 522

4.1.4. Nomes és podra inscriure jugadors/es abans de l'inici del 3r
set.

4.2. Ubicacié dels membres de I'equip

4.2.1 Els jugadors que no estiguin en joc poden seure a la seva banqueta o
estar a la zona d'escalfament que els correspon. L'entrenador i la resta de
membres de |'equip romandran asseguts a la banqueta, tot i que tenen dret
a abandonar-la esporadicament sota autoritzacio del Tutor de joc.
1.4.5 523, 7.3.3

Les banquetes pels equips es troben situades al costat de la taula de
I'anotador, fora de la zona lliure. Dla - Di1b

4.2.2. Només els membres de I'equip poden asseure’s a la banqueta durant
I'enfrontament, aixi com participar a la sessid d'escalfament.
4.1.1, 7.2

4.2.3. Els jugadors que no estiguin en joc podran escalfar sense pilotes en
les segiients circumstancies:
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4.2.3.1. Durant el partit a I'area d’escalfament 1.4.5,8.1, Dia, D1b

4.2.3.2. Durant els temps morts i temps técnics a les zones lliures darrera la
pista de joc. 1.3.3, 154

4.2.4. Durant els intervals entre sets, els jugadors poden escalfar fent servir
pilotes a la zona lliure.

4.2.5. Les banquetes 18.1

4.3. Indumentaria.

La indumentaria dels jugadors consta de samarreta, pantalons curts, mitjons
i sabates esportives.

4.3.1. El color i el disseny de les samarretes, pantalons i mitjons ha de ser
el mateix per a tot l'equip (exceptuant-ne el Lliure). Els equipatges han
d’estar nets. 4.1,19.2

4.3.2. Les sabates han de ser lleugeres i flexibles, amb sola de goma que no
marqui 0 composta, sense talons.

4.3.3. Les samarretes dels jugadors han d’estar numerades del nimero 1 al
99. 4.3.3.2

4.3.3.1. El numero s’ha de situar al centre tant al pit com a I'esquena. El
color i la brillantor dels nimeros ha de contrastar amb el de la samarreta.

4.3.3.2. El niUmero ha de ser visible tant davant com darrera.

4.3.4. El capita de I'equip ha de portar subratllat el nimero del pit amb una
cinta de 8x2 centimetres. 5.1

4.3.5. Esta prohibit fer servir equipatges d’'un color diferent al dels altres
jugadors (en excepcid del Lliure), i/o sense els nimeros oficials. 19.2

4.3.6 La roba térmica (samarreta i malles termiques) estan permeses sota la
roba oficial.
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4.4. Objectes prohibits

4.4.1. Esta prohibit fer (s d'objectes que puguin causar lesions o
proporcionar algun tipus d‘avantatge artificial al jugador.

4.4.2. Els jugadors poden fer servir ulleres o lents de contacte assumint-ne
completament la seva responsabilitat.

4.4.3. Esta prohibit fer Us de teléfons mobils a la zona técnica..
4.4.4. Els jugadors poden fer servir guants tant sols quan no participin del

joc per protegir-se del fred.

5 — RESPONSABLES DELS EQUIPS

Tant el capita com I'entrenador sén responsables de la conducta i disciplina
dels membres del seu equip. 20

Els Lliures no poden ser capitans de |'equip ni capitans en joc.

5.1. Capita

5.1.1. ABANS DEL PARTIT, el capita firma I'acta i representa el seu equip en
el sorteig /.1-252.1.1

5.1.2. DURANT EL PARTIT, i mentre es trobi a la pista de joc, és el capita en
joc. Quan no estigui dins el camp, I'entrenador o el propi capita adjudicaran
el paper de capita en joc a algun altre jugador que es trobi dins el terreny
de joc, exceptuant-ne el Lliure.

Aquest capita en joc manté les seves responsabilitats fins que és substituit,
el capita de I'equip torna al camp o finalitza el set. 152.1-82

Quan la pilota es troba fora de joc només el capita en joc esta autoritzat a
parlar amb els arbitres:

5.1.2.1. Per demanar una explicacié sobre l'aplicacié o interpretacié del
reglament i deixar constancia de les peticions o preguntes dels seus
companys d’equip. Si el capita en joc no esta d'acord amb I'explicacié del
primer arbitre, pot fer una protesta de la decisid en qestid, indicant
immediatament al primer arbitre que es reserva el dret a registrar una protesta
oficial a I'acta al final del partit. 23.2.4
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5.1.2.2. Per demanar autoritzacio: 4.3, 4.4.2
a) per verificar les posicions dels equips /.4, 7.6
b) per comprovar el terra, la xarxa, la pilota, etc. 1.2 2 3

5.1.2.3. Per sol'licitar temps de descans i substitucions (en absencia de
I'entrenador). 1531, 154.1, 15.5.2

5.1.3. AL FINAL DEL PARTIT, el capita de I'equip: 6.3

5.1.3.1. Agraeix als arbitres i firma I'acta del partit per ratificar-ne el
resultat.

5.1.3.2. Si ha expressat previament un desacord amb el primer arbitre,
aquest desacord pot ser ratificat i reflectit a I'acta del partit com una
protesta oficial referent a I'aplicacio o interpretacio del reglament per part
de I'arbitre. 5121

5.2. Entrenador

5.2.1. Durant el partit, I'entrenador és I'encarregat de dirigir el joc del seu
equip des de fora del terreny de joc. Decideix la formacio inicial, els seus
substituts, i demana els temps de descans. Per desenvolupar totes aquestes
funcions, el seu interlocutor oficial és el segon arbitre.

1.1, 7.3.2 1541, 1552

5.2.2. ABANS DE L'INICI DEL PARTIT, I'entrenador registra o comprova els

noms i nUmeros dels seus jugadors a l'acta del partit i després la signa.
4.1, 19.1.3

5.2.3. DURANT EL PARTIT, I'entrenador:
5.2.3.1. Déna la rotacié al tutor de joc.

5.2.3.2. Sol*licita els temps de descans i les substitucions. 154, 155

5.2.3.3. Pot, com altres membres de l'equip, donar instruccions als
jugadors del camp. L'entrenador pot donar aquestes instruccions de peu
o movent-se per la zona lliure, davant de la banqueta, des de la
prolongacio de la linia d'atac fins I'area d’escalfament, sense interferir en
el desenvolupament del joc. 1.3.4, .4.5, D2
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5.3. Entrenador assistent o delegat

5.3.1. L'entrenador assistent s'asseu a la banqueta, perdo no té dret a
intervenir en I'enfrontament.
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CAPITOL 3 — FORMAT DE JOC

6 — PER ANOTAR UN PUNT, GUANYAR UN SET I EL PARTIT

6.1. Per anotar un punt

6.1.1. Punt
Un equip anota un punt:

6.1.1.1. Quan la pilota toca amb eéxit el camp de I'equip contrari.

8.3 10.1.1
6.1.1.2. Quan l'equip contrari comet una falta. 6.1.2
6.1.1.3. Quan l'equip contrari rep un castig. 16.2.3, 21.3.1

6.1.2. Falta
Un equip comet una falta quan realitza una accié contraria a les regles (o
violant-les de qualsevol altra manera). Els arbitres sén els encarregats de
jutjar les faltes i determinar les conseqiiéncies d'acord amb el present
reglament.

6.1.2.1. Si dues o més faltes sén comeses successivament, només es té
en compte la primera.

6.1.2.2. Si dues o més faltes son comeses simultaniament per dos
adversaris, es comet una doble falta i la jugada s'ha de repetir.
6.1.2, D11 (23)
6.1.3. Jugada i jugada completa
81, 82 12221, 1523, 15.11.1.3, 19.3.2.1, 19.3.2.9

Una jugada és la seqiiencia d'accions de joc que es produeixen des del
moment que es colpeja la pilota en el servei fins que esta fora de joc. Una
jugada completa és la seqiiéncia d’accions de joc que donen com a resultat
I'obtencié d’un punt.

6.1.3.1. Si lI'equip que realitza el servei guanya una jugada, anota un punt
i continua sacant.

6.1.3.2. Si I'equip receptor guanya una jugada, anota un punt i efectua
el seglient servei.
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6.2. Per guanyar un set
Un set (excepte el decisiu 5¢ set) el guanya I'equip que primer anota 21
punts amb una avantatge minima de dos punts. En cap d’empat 20-20, el

joc continua fins que s'aconsegueix una diferencia de dos punts (20-22; 23-
21;...) D11(9), 6.3.2

6.3. Per guanyar el partit

6.3.1. L'equip el guanya el primer equip que aconsegueix guanyar tres sets

D11(9), 6.2
6.3.2. En cas d’empat a dos sets (2-2), el set decisiu, el cinque, es juga a 15
punts amb una diferéncia minima de dos punts. 7.1

6.4 Equip no presentat o equip incomplet

6.4.1. Si un equip es nega a jugar després d’haver estat convocat, se'l
declara absent i perd el partit amb resultat 0-3 en I'enfrontament i 0-25 en
cada set. 6.2, 6.3

6.4.2. Un equip que, sense causa justificada, no es presenta a temps a la
pista de joc es declara ABSENT, amb els mateixos resultats especificats en
la regla anterior 6.4.1

6.4.3. Un equip que és declarat INCOMPLET pel set o pel partit, perd el set
o el partit respectivament. A I'equip adversari se li adjudicaran els punts i/o
els sets necessaris per guanyar el set o el partit. L'equip incomplet manté els
seus punts i sets. 6.26.3 7.3.1

6.4.4. Els partits ajornats per pluja, es manté els sets complets, s'inicia el
seguent set 0-0.
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7 — ESTRUCTURA DEL JOC

7.1. Sorteig

Abans del partit el primer arbitre realitza un sorteig que determinara a qui li
correspon efectuar el primer servei i quin costat de la pista correspon a cada
equip durant el desenvolupament del primer set. 12.1.1,6.3.2

En cas que s’hagi de jugar un set decisiu (5¢ set), s’haura de realitzar de
nou el sorteig.

7.1.1. El sorteig s’ha d’efectuar sempre en presencia dels capitans d'ambdos
equips. 5.1

7.1.2. El guanyador del sorteig escull:
7.1.2.1. El dret a realitzar o rebre el servei 12.1.1
7.1.2.2(.) El costat de la pista.

El perdedor prendra l'alternativa sobrant.

7.2. Sessio d’escalfament oficial

7.2.1. Abans d'iniciar el partit, tenen dret a un periode d’escalfament oficial
simultani de 10 minuts oficials simultanis a la pista.

7.3. Formacié inicial dels equips
7.3.1. Sempre ha d'haver sis jugadors per equip en joc. 6.4.3

La formacio inicial dels equips indica I'ordre de la rotacié dels jugadors a la
pista. Aquest ordre s’ha de mantenir durant tot el set. 7.6

7.3.2. Abans de comencar cada set, I'entrenador ha de comunicar la formacié
inicial del seu equip. 5231, 24.3.1

7.3.3. Els jugadors no inclosos a la formacio inicial del set en glestid son
considerats substituts durant el desenvolupament d’aquest set (exceptuant-
ne els lliures). /.32, 155
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7.4. Posicions

En

el moment que la pilota és colpejada pel jugador encarregat de realitzar

el servei, cada equip ha d’estar situat dins del seu propi camp, en l'ordre de
rotacié (en excepcid de la persona que ha efectuat el servei)

D4, 7.6.1, 8.1, 12.4

7.4.1. Les posicions dels jugadors s'enumeren segons les seglients relacions:

7.4.1.1. Els tres jugadors col‘locats a la part més propera a la xarxa sén
els davanters i ocupen les posicions 4 (davanter esquerra), 3 (davanter
centre) i 2 (davanter dret);

7.4.1.2. els altres tres sén jugadors saguers i ocupen les posicions 5
(saguer esquerre), 6 (saguer centre) i 1 (saguer dret).

7.4.2. Relacid de posicions entre jugadors:

7.4.2.1. cada jugador saguer ha d’estar ubicat més lluny de la linia central
que el seu davanter corresponent.

7.4.2.2. els jugadors davanters i els saguers han d'estar ubicats
lateralment en l'ordre indicat a la regla 7.4.1.

7.4.3. La posicio dels jugadors es determinada i controlada d’acord a la
posicié dels peus de la seglient manera: D4

7.4.3.1. cada jugador davanter ha de tenir, al menys, una part del seu
peu més a prop de la linia central que els peus del seu corresponent
jugador saguer. 1.3.3

7.4.3.2. cada jugador del costat dret (esquerre) ha de tenir una part del
seu peu més a prop de la linia lateral dreta (esquerra) que els peus del
jugador central.

1.3.2
7.4.4. Després del cop de servei, els jugadors poden moure’s i ocupar
qualsevol posicio al seu propi camp i a la zona lliure.

7.5. Falta de posicid D4, D11 (13)

7.5.1. L'equip fa falta de posicid si un jugador no es troba a la seva posicid
correcta en el moment que el jugador al servei colpeja la pilota. Quan un
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jugador es troba a la pista mitjangant una substitucio il'legal i el joc es
reanuda, aix0 també es té en compte com a una falta de posicid.
7.3 7.4 159

7.5.2. Si el jugador al servei fa falta en el servei en el moment del cop, es
sanciona la falta del jugador al servei davant la falta de posicié. 12.4, 12.7.1

7.5.3. Si el servei és falta després del cop de servei, el que es sanciona és la
falta de posicio. 12.7.2

7.5.4. Les conseqiiencies d'una falta de posici6 son:
7.5.4.1. I'equip es sancionat amb un punt i servei per a I'adversari. 6.1.3

7.5.4.2. les posicions han de rectificar-se. 7.3, 7.4

7.6. Rotacio

7.6.1. L'ordre de rotacio ve determinat per la formacio inicial de I'equip i es
controla amb l'ordre de servei i les posicions dels jugadors durant el set.

7.3.1, 7.4.1, 12.2

7.6.2. Quan l'equip receptor guanya el dret al servei, els seus jugadors han
d’efectuar una rotacio en el sentit de les agulles del rellotge; el jugador de
la posicio 2 rota a la posicid 1 per a realitzar el servei, el jugador de posici6
1 passa a la posicio 6, etc. 12.2.2.2

7.7 Falta de rotacio D11 (13)

7.7.1. Es fa falta de rotacid quan el SERVEI no es efectuat d'acord a l'ordre
de rotacio. Aixo produeix: 7.6.1, 12

7.7.1.1. L'adversari guanya un punt i el proper servei. 6.1.3
Si la falta de rotacio es determina després d’haver-se completat la jugada
que ha comengat amb la falta de rotacid, només s’adjudica un punt a
I'equip adversari, independentment del resultat de la jugada completada.

7.7.1.2. l'ordre de rotaci6 de I'equip en falta ha de ser rectificat. 7.6.1
7.7.2. Si la falta de rotacio es detecta després de diverses jugades, el tutor
de joc haura de determinar el moment exacte on s’ha produit la falta i tots

els punts anotats des d’aquest moment per I'equip infractor han de ser
cancellats. Els punts de I'equip adversari continuen sent valids.
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Si el moment de la falta no pot determinar-se, no hi haura cancel*lacié de
punt/s i I'nica sancid sera un punt i el servei per a I'equip adversari.
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CAPITOL 4 — ACCIONS DE JOC

8 — SITUACIONS DE JOC

8.1. Pilota en joc

La pilota esta en joc des del moment del cop de servei autoritzat pel tutor
de joc. 12, 12.3

8.2. Pilota fora de joc

La pilota esta fora de joc en el moment que es comet una falta xiulada pel

tutor de joc; si no hi ha falta, la pilota esta fora de joc en el moment del

xiulet.

8.3. Pilota “dins” D11 (14)

La pilota esta dins si en qualsevol moment del seu contacte amb el terra,

qualsevol part de la pilota toca el camp de joc, incloent les linies del camp.
11,132

8.4. Pilota “fora”

La pilota esta fora quan:

8.4.1. Totes les parts de la pilota que toquen el terra estan completament
fora de les linies que delimiten el camp. 1.3.2, D11(15), 12(2)

8.4.2. toca un objecte fora del camp, el sostre o una persona que no esta
en joc. D11(15), D12(4)

8.4.3. toca les antenes, cordes, postes o la xarxa fora de les bandes
laterals. 2.3, D3, D5a, D11(15), D12(4)

8.4.4. passa completa o parcialment per fora de la zona de pas, excepte
en el cas de la regla 10.1.2. 2.3, D5a, D5b, D11(15), D12(4)

8.4.5. passa completament per sota de la xarxa. 23.3.2.3f, D5a, D11(22)
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9 — SITUACIONS DE JOC

Cada equips ha de fer les seves accions dins del seu propi espai i area de joc
(excepte regla 10.1.2). Pero la pilota pot ser recuperada des de més alla de
la seva propia zona lliure.

9.1. Tocs per equip

Un toc és qualsevol contacte amb la pilota per part d’'un jugador en joc. 14.4.1
Cada equip té dret a un maxim de 3 tocs (a més del bloqueig) per tornar la
pilota al camp contrari. Si fa servir més de tres tocs, I'equip fa la falta de
“QUATRE TOCS".

9.1.1 Tocs consecutius
Un jugador no pot colpejar la pilota dues vegades consecutives (excepte
Regles 9.2.3, 14.2i 14.4.2)

9.1.2. Tocs simultanis
Dos o tres jugadors poden tocar la pilota al mateix moment.

9.1.2.1 Si dos (tres) companys toquen la pilota simultaniament es
contaran dos (tres) tocs (amb I'excepcid del bloqueig). Si els tres van a
buscar la pilota perd només un d’ells la toca, només es contara un toc. El
xoc dels jugadors entre si no constitueix falta.

9.1.2.2 Si dos adversaris toquen simultaniament la pilota per sobre la
Xarxa i aquest continua en joc, I'equip que rep la pilota té dret a 3 tocs.
Si la pilota surt “fora” després del cop simultani, sera falta de I'equip que
esta al constat contrari d'on ha sortit.

9.1.3. Toc assistit

No es permet a un jugador recolzar-se en un company O en un
objecte/estructura amb la finalitat de colpejar la pilota. 1
Pero si un jugador esta a punt de fer falta (tocar la xarxa, creuar la linia
central,...) pot ser detingut per un company d’equip. 1.3.311.44
9.2. Caracteristiques del toc

9.2.1 La pilota pot tocar qualsevol part del cos.*

9.2.2 La pilota no pot ser retinguda ni llancada. Pot rebotar en qualsevol
direccid. 9.3.3
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*Excepte en categories benjamins i alevins que no poden tocar la
pilota amb els peus.

9.2.3 La pilota pot tocar diverses parts del cos, sempre que els contactes
siguin realitzat simultaniament.

Excepcions:
9.2.3.1 Durant el bloqueig es permeten contactes consecutius entre un o
més jugadors sempre que els contactes es facin en una mateixa accio.
14.1.1, 14.2
9.2.3.2 En el primer toc de l'equip, la pilota pot fer contacte
consecutivament amb més d'una part del cos, sempre que es facin en
una mateixa accio. 9.1, 14.4.1

9.3 Faltes en el toc de pilota

9.3.1 QUATRE TOCS: un equip toca la pilota quatre vegades abans d’enviar-
lo al camp contrari. 9.1, D11(18)

9.3.2 TOC ASSISTIT: un jugador es recolza en un company O en un
objecte/estructura per colpejar la pilota dins de I'area de joc. 9.1.3

9.3.3 RETENCIO: la pilota es retinguda o llancada; no rebota en el toc.
922 D11(16)

9.3.4 DOBLE TOC: un jugador colpeja la pilota dues vegades de forma

consecutiva o la pilota toca successivament diverses parts del seu cos.
923 D11(17)

10 — PILOTA A LA XARXA

10.1 Pilota que travessa la xarxa

10.1.1 La pilota, enviada al camp contrari, ha de passar per sobre de la xarxa
dins I'espai de pas. L'espai de pas és la part del pla vertical de la xarxa
delimitat: 2.4, 10.2, D5a

10.1.1.1 la part superior de la xarxa limita la part inferior;
10.1.1.2 les antenes i les seves prolongacions imaginaries, els costats.
10.1.1.3 el sostre limita la part superior.
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10.1.2 Una pilota que ha creuat el pla de la xarxa cap a la zona lliure
adversaria total o parcialment per I'espai exterior, pot ser recuperada dins
dels tocs de l'equip sempre que:
10.1.2.1 el jugador no toqui el camp de joc adversari. 11.2.2
10.1.2.2 al ser recuperat, la pilota torni novament per I'espai exterior del
mateix costat de la pista.
L'equip adversari no pot interferir I'accio. 11.4.4, D5b
10.1.3 La pilota que va cap al camp contrari mitjancant de I'espai inferior,
esta en joc fins que creui completament el pla vertical de la xarxa.
23.3.2, D5a, D11(22)
10.2 Pilota que toca la xarxa
Una pilota que creua la xarxa pot tocar-la. 10.1.1

10.3 Pilota a la xarxa

10.3.1 Una pilota enviada a la xarxa pot ser recuperada dins dels tres tocs
de I'equip. 9.1

10.3.2 Si la pilota trenca la xarxa o la fa caure al terra, la jugada s'anul*la i
es repeteix.

11. JUGADORS A LA XARXA

11.1 Passar les mans el pla vertical de la xarxa

11.1.1 Durant el bloqueig, un jugador pot tocar la pilota per sobre i més enlla
de la xarxa sempre que no interfereixi en el joc de I'adversari abans o durant
el cop d'atac. 14.1, 14.3

11.1.2 Després d'un cop d‘atac esta permes a un jugador passar la ma més
enlla de la xarxa, sempre que el contacte amb la pilota sigui dins del seu
espai de joc.

11.2 Penetracid per sota de la xarxa

11.2.1 Es pot penetrar I'espai adversari per sota de la xarxa sempre que no
interfereixi el joc de I'adversari.
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11.2.2 Penetracié dins del camp adversari més enlla de la linia central:
1.3.3 11.2.2.1, D11(22)

11.2.2.1 Es pot tocar el camp contrari amb el/s peu/s sempre que alguna
part del/s peu/s que penetren estigui en contacte amb la linia central.
1.3.3, D11(22)

11.2.2.2 Es pot tocar el camp contrari amb qualsevol part del cos per

sobre els peus sempre que no interfereixi el joc de I'adversari.
1.3.3,11.22.1, D11(22)

11.2.3 Un jugador pot penetrar en el camp de joc adversari una vegada la
pilota esta fora de joc. 82

11.2.4 Qualsevol jugador pot penetrar a la zona lliure de I'adversari sempre
que no interfereixi amb el joc del contrari.

11.3 Contacte amb la xarxa

11.3.1 El contacte d’'un jugador amb la xarxa, entre les antenes i durant
I'accié de jugar la pilota, és falta. 11.4.4, 23.3.2.3¢, D3

11.3.2 Els jugadors poden tocar els pals, cordes o qualsevol altre objecte
fora de les antenes, incloent la xarxa.

11.3.3 No hi ha falta quan la pilota es llangcada contra la xarxa i provoca que
toqui a un jugador.

11.4 Faltes del jugador a la xarxa

11.4.1 Un jugador toca la pilota o0 a un adversari a I'espai adversari abans o

durant el cop d’atac de I'adversari. 11.1.1, D11(20)
11.4.2 Un jugador interfereix amb el joc de I'adversari mentre penetra dins
de I'espai adversari per sota de la xarxa. 11.2.1

11.4.3 El/s peu/s d'un jugador penetren completament en el camp adversari.
11.2.2.2, D11(22)

11.4.4 Un jugador interfereix amb el joc per:

- tocar la xarxa entre les antenes o I'antena mateixa durant la seva accio

de jugar la pilota 11.3.1
- fer servir la xarxa com una ajuda per estabilitzar-se.
D11(19)
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- crear un avantatge davant I'adversari al tocar la xarxa.
- realitzar accions que impedeixin a I'adversari intentar jugar la pilota.
- agafar-se a la xarxa.

Qualsevol jugador proper a la pilota que s'esta jugant, i que esta intentant
jugar-la, es considerat en accié de jugar la pilota tot i que no la toqui.

12. SERVEI

El servei és I'accid de posar en joc la pilota per part del jugador saguer dret,
ubicat a la zona de servei. 142 81, 12.4.1

12.1 Primer servei en un set

12.1.1 El primer servei del primer set, a I'igual que el del 5¢ set, ho realitza
I'equip determinat pel sorteig. 6.3.2 7.1

12.1.2. La resta de sets comengaran amb el servei realitzat per I'equip que
no el va efectuar en el set anterior.

12.2 Ordre al servei

12.2.1 Els jugadors han de seguir I'ordre de servei determinat a la rotacid
inicial del set. /.3.1

12.2.2 Després del primer servei al set, el jugador que realitza el servei es
determina de la seglient manera:

12.2.2.1 quan I'equip que té el servei guanya la jugada, torna a efectuar
el servei el jugador que havia efectuat el servei anterior (0 el seu
substitut).

12.2.2.2 quan l'equip receptor guanya la jugada, obté el dret a efectuar
el servei i fa una rotacié abans del servei. Aquest sera realitzat pel jugador
que passa de davanter dret a saguer dret.

12.3 Autoritzacio del servei

El primer arbitre (TJ) autoritza el servei després de verificar que els dos
equips estan llestos per a jugar i el jugador que efectuara el servei esta en
possessio de la pilota. 2.D11 (1)
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12.4 Execucio del servei

12.4.1 La pilota ha de ser colpejada amb una ma o qualsevol part del brag
després de ser llencat o deixat anar de les mans.

12.4.2 Es permet només un llangament a l'aire de la pilota. Es permet moure
la pilota d’'una ma a l'altra o fer-ho botar en el terra.

12.4.3 En el moment de colpejar la pilota o elevar-se per efectuar un servei
en salt, el/la jugador/a no pot tocar el camp (linia de fons inclosa) o el terreny
fora de la zona de servei. 1.4.2 27.2.1.4 D11 (22), D12 (4)

Després de colpejar la pilota, ell/a pot trepitjar o caure fora de la zona de
servei, o dins del camp.

12.4.4 El jugador al servei ha de colpejar la pilota dins dels 8 segons
seglients al toc de xiulet del tutor de joc (TJ) per al servei. 12.3, D11(11)

12.4.5 Un servei efectuat abans del xiulet del RJ és nul i ha de repetir-se.
12.3

12.5 Pantalla D6, D11 (12)

12.5.1 Els jugadors de l'equip que serveix no han dimpedir als seus
adversaris veure al jugador que serveix i la trajectoria de la pilota mitjangant
una pantalla individual o col*lectiva. 12.5.2

12.5.2 Un jugador o grup de jugadors de l'equip que realitza el servei fa/n
una pantalla si mouen els bragos, salten o es desplacen durant I'execucio del
servei, o s‘aturen agrupats, i al fer-ho amaguen al jugador al servei, i la
trajectoria de la pilota fins que arriba al pla vertical de la xarxa.

12.6 Faltes produides durant el servei
12.6.1 Faltes en el servei

Les segiients faltes condueixen a un canvi de servei, tot i que I'adversari esta

fora de posicid. El jugador al servei: 12222 12.7.1
12.6.1.1 viola l'ordre de servei. 12.2
12.6.1.2 no executa apropiadament el servei 124

12.6.2 Faltes després del cop de servei:

Després de que la pilota ha sigut correctament colpejat, el servei es converteix
en falta (excepte que un jugador esta fora de posicid) si la pilota:
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12.6.2.1 toca a un jugador de I'equip al servei o no creua el pla vertical
de la xarxa completament a través de |'espai de pas;

844, 845 10.1.1, D11 (19)
12.6.2.2 cau “fora” 8.4, D11 (15)
12.6.3 passa per sobre la “pantalla” 12.5, D11 (12)

12.7 Faltes de servei i faltes de posicio

12.7.1 Si el jugador al servei comet una falta en el moment de colpejar la
pilota (execucio incorrecta, error en l'ordre de rotacid, etc.) i I'adversari esta
fora de posicid, la falta de servei és la que ha de ser sancionada.

/.51 752 12.6.1

12.7.2 Si, per la contra, l'execucid del servei ha sigut correcta pero
posteriorment es converteix en falta (cau fora, passa per sobre una pantalla,
etc.) la falta de posicid és la que s’ha comés primer i sera aquesta la
sancionada. /.5.3, 12.6.2

13.- COP D'ATAC

13.1 Caracteristiques del cop d‘atac

13.1.1 Totes les accions per a dirigir la pilota cap a I'adversari, amb excepcid
del servei i el bloqueig, es consideren cops d'atac. 12, 14.1.1

13.1.2 Durant el cop d‘atac, es permet la volcada (tipping) si la pilota és
netament colpejat i no es retingut 0 acompanyat. 9.2.2

13.1.3 Es completa un cop datac en el moment que la pilota creua
completament el pla vertical de la xarxa o és tocada per un adversari.

13.2 Restriccions al cop d’atac

13.2.1 Un jugador davanter pot completar un cop d'atac a qualsevol alcada,
a condicié que el contacte amb la pilota sigui realitzat dins del seu propi
espai de joc. (Excepte Regla 13.2.4 i 13.3.6) /7.4.1.1
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13.2.2 Un jugador saguer pot completar un cop d'atac des de qualsevol
alcada des de darrera de la zona de davant: 1.4.1, 7.4.1.2, 19.3.1.2, D8

13.2.2.1 en el moment del “despegue” el/s peu/s del jugador no ha/n de
tocar ni traspassar la linia d'atac. 1.3.4

13.2.2.2 després de colpejar la pilota, el jugador pot caure dins de la
zona davantera. 1.4.1

13.2.3 Un jugador saguer també pot completar un cop d‘atac des de la zona
davantera, si en el moment de contacte una part de la pilota esta per sota
de la banda superior de la xarxa. 1.4.1, 7412 D8

13.2.4 Cap jugador té permés completar un cop d'atac al servei de I'adversari
quan la pilota esta a la zona davantera i completament per sobre de la banda
superior de la xarxa. 1.4.1

13.3 Faltes en el cop d’atac

13.3.1 Un jugador colpeja la pilota dins de I'espai de joc de I'equip adversari.
13.2.1, D11 (20)

13.3.2 Un jugador envia la pilota “fora” 84, D11 (15)

13.3.3 Un jugador saguer completa un cop d‘atac des de la zona davantera,
quan en el moment del cop es troba completament per sobre de la banda
superior de la xarxa. 141, 7412 1323 D11 (21)

13.3.4 Un jugador completa un cop d’atac sobre el servei adversari, quan la
pilota es troba en la zona davantera i totalment per sobre de la banda
superior de la xarxa. 1.4.1,13.2.4 D11 (21)

13.3.5 Un lliure completa un cop d'atac si en el moment del cop la pilota es
troba completament per sobre de la banda superior de la xarxa.

19.3.1.2, 23.3.2.3d, D11 (21)

13.3.6 Un jugador completa un cop d'atac estant la pilota a una alcada més
gran a la banda superior de la xarxa, quan la pilota prové d'un “pase” de
mans altes i dits, efectuat pel lliure situat dins de la seva zona d’atac.

1.4.1, 19.3.1.4, 23.3.2.3e, D11 (21)
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14.- BLOQUEIG

14.1 El Bloqueig

14.1.1 El bloqueig és l'accié dels jugadors prop de la xarxa per a interceptar,
situant-se per sobre de la part superior de la xarxa, la pilota procedent de
I'adversari, sense importar I'alcada del contacte amb Ila pilota. /411

Només es permet als jugadors davanters completar un bloqueig, pero en el
moment del contacte amb la pilota, una part del cos ha d’estar per sobre de
la part superior de la xarxa.

14.1.2 Tentativa de bloqueig
Una temptativa de blogqueig és I'accié de bloguejar sense tocar la pilota.
14.1.3 Bloqueig completat

Un bloqueig és completat sempre que la pilota es tocada per un bloquejador.
D7

14.1.4 Bloqueig col*lectiu

Un bloqueig col*lectiu és executat per dos o tres jugadors col*locats un a prop
dels altres i es completa quan un d’ells toca la pilota.

14.2 Toc de bloqueig

Tocs consecutius (rapids i continus) de la pilota poden ser realitzats per un o
més bloguejadors a condicié que els contactes siguin durant la mateixa accio.
9.1.1 923

14.3 Bloqueig dins l'espai adversari

En el blogueig, el jugador pot passar les mans i els bracos més enlla de la
xarxa, a condicié que la seva accid no interfereixi amb el joc de I'adversari.
Per tant, no esta permeés tocar la pilota més enlla de la xarxa fins que un
adversari hagi fet un cop d‘atac. 13.1.1

14.4 Bloqueig i tocs de I'equip

14.1.1 El toc del bloqueig no conta com a toc d’equip. Per tant, després d'un
toc de bloqueig, I'equip té dret a tres tocs per retornar la pilota. 9.1, 14.4.2
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14.4.2 El primer contacte després del bloqueig pot realitzar-lo qualsevol
jugador, inclos el que ha tocat la pilota durant el blogueig. 14.4.1

14.5 Bloqueig del servei
Esta prohibit bloquejar el servei de I'adversari. 12, D11(12)

14.6 Faltes del bloqueig

14.6.1 El bloquejador toca la pilota en l|'espai ADVERSARI abans o
simultaniament amb el cop d’atac de I'adversari. 14.3

14.6.2 Un jugador saguer o un lliure completa un bloqueig o participa en un
bloqueig completat.

14.6.3 Bloquejar el servei adversari. 14.5, D11 (12)
14.6.4 La pilota és enviada “fora” pel bloqueig. 8.4
14.6.5 Bloquejar la pilota en I'espai adversari per fora de I'antena.

14.6.6 Un lliure intenta un bloqueig individual o collectiu. 14.1.1, 19.3.1.3
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CAPITOL 5 — INTERRUPCIONS, DEMORES I INTERVALS

15.- INTERRUPCIONS

Una interrupcié és el temps entre una jugada completada i el xiulet del 1r
arbitre (TJ) pel seglient servei. 6.1.3, 81 82 154, 15.5, 24.2.6

Les Uniques interrupcions regulars del joc son els TEMPS DE DESCANS i LES
SUBSTITUCIONS.

15.1 Numero d'interrupcions regulars de joc

Cada equip pot sol*licitar un maxim de dos temps de descans i sis (6)
substitucions per set.*

* En minivolei: maxim de dos temps de descans i quatre (4)
substitucions.

15.2 Seqliencia de les interrupcions regulars de joc

15.2.1 La sol'licitud d'un o dos temps per descans i una sollicitud de
substitucio feta per qualsevol dels equips, poden continuar-se a una dins de
la mateixa interrupcio. 154, 155

15.2.2 Perd un equip no esta autoritzat a realitzar sol*licituds consecutives
d’'una substitucié durant la mateixa interrupcié. Dos 0 més jugadors poden
ser substituits al mateix temps dins de la mateixa sol*licitud. 15.5, 15.6.1

15.2.3 Ha d’haver una jugada completada entre dues sol'licituds de
substitucié separades del mateix equip (excepcid: una sollicitud forcosa
deguda a una lesio o una expulsio/desqualificacid)

15.3 Sol*licituds d'interrupcions regulars de joc

15.3.1 Les interrupcions regulars de joc poden ser sol'licitades per
I'entrenador o, en absencia de I'entrenador, pel capita en joc, i només per
ells. 5.1.2, 52 532 15
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15.3.2 Es permet una substitucié abans del comencament d’un set i ha de ser
registrada com una substitucid regular per aquest set. 7.3.4

15.4 Temps de descans

15.4.1 La sol'licitud d'un temps de descans ha de ser realitzada efectuant la
senyal manual corresponent, quan la pilota estigui fora de joc i abans que
soni el xiulet per al servei. Tots els temps de descans que siguin sollicitats
tenen una duracié de 30 segons. 6.1.3 82, 12.3, D11 (4)

15.5 Substitucions

15.5.1 Una substitucid és el fet pel qual un jugador, que no sigui el lliure o
el seu jugador reemplacat, després d'haver sigut enregistrat per I'anotador,
entra en joc per ocupar la posicidé d’'un altre jugador, que ha d’abandonar el
terreny de joc en aquest moment. 19.3.2.1, D11 (5)

15.5.2 Quan la substitucid és forcada per una lesié d’un jugador en joc, pot
estar acompanyada per I'entrenador (o el capita en joc) fent la senyal manual
corresponent. D11(5)

15.6 Limitacions a les substitucions

15.6.1 Un jugador de la formacié inicial pot sortir del joc i reingressar, pero
només una vegada en el set i Unicament a la seva posicid previa a la formacio
inicial. /.31

15.6.2 Un jugador substitut pot ingressar al joc per a reemplagar a un jugador
de la formacio inicial, perdo només una vegada en el set, i a la vegada, només
pot ser reemplacat pel mateix jugador de la formacio inicial. 7.3.1

15.7 Substitucié excepcional

Un jugador (excepte el lliure), que no pot continuar jugant, degut a una lesié
o malaltia, ha de ser substituit legalment. Si aix0 no és possible, I'equip esta
autoritzar a realitzar una substitucid EXCEPCIONAL, més enlla de la regla 15.6

6.1.3, 15.6, 19.4.3
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Una substitucié excepcional vol dir que qualsevol jugador que no esta al camp
de joc en el moment de la lesié / malaltia, excepte el lliure, segon lliure o el
seu jugador iiravetetde joc en el moment de la seva lesioel seu jugador
regular reemplacat, despruna duraciestigui fora de joc i abans quer
reemplacat pot ingressar al terreny de joc en el moment de la seva lesié /
malalt. El jugador lesionat/malalt que és substituit no té permes reingressar
al partit.

Una substitucid excepcional, en cap cas, pot ser contada com a una
substitucid regular, perd ha de ser registrada a I'acta del partit.

15.8 Substitucié per expulsio o desqualificacid

Un jugador EXPULSAT o DESQUALIFICAT ha de ser substituit immediatament
mitjancant una substitucio legal. Si aixd no és possible, I'equip sera declarat
INCOMPLET. 6.4.3, 7.3.1, 15.6, 21.3.2

15.9 substitucid il*legal

15.9.1 Una substitucid és il*legal si excedeix els limits indicats a la Regla 15.6
(excepte en el cas de la Regla 15.7) o si es troba involucrat un jugador no
registrat (a l'acta)

15.9.2 Quan un equip ha realitzat una substitucid il*legal i el joc s’ha retomat,
el procediment sera el segiient:

15.9.2.1 l'equip és penalitzat amb un punt i servei per l'equip contrari.
6.3.1

15.9.2.2 la substitucid ha de ser rectificada.

15.9.2.3 els punts anotats per I'equip en falta des del moment on la falta
s’ha comés han de ser cancel’lats. Els punts de I'adversari son valids.

15.10 Procediment de substitucio

15.10.1 Les substitucions han de realitzar-se dins de la zona de substitucio.
1.4.3, D1b

15.10.2 Una substitucid només durara el temps necessari per registrar-la a
I'acta i permetre I'entrada i la sortida dels jugador. 15.10
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15.10.3a La sol"licitud de substitucié comenca en el moment que I'entrenador
demana, realitzant la senyal corresponent, la substitucié (el jugador ha d’estar
preparat al seu costat.

15.10.3b Si el jugador no esta preparat, la substitucid es desestima i I'equip
és amonestat amb demora. 16.2, D9

15.10.3c La sol'licitud per a la substitucid es reconeguda i indicada per
I"anotador (o el TJ) fent servir el xiulet.

15.10.4 Si un equip vol realitzar multiples substitucions simultaniament, tots
els jugadors que han d’entrar al camp hauran d’estar preparats dins la zona
de substitucid. Es faran les substitucions successivament, una parella de
jugadors darrera de I'altra. Si una d'elles és il*legal, sera rebutjada i les legals
es permetran. 1522

15.11 Sol*licituds improcedents
15.11.1 Es improcedent demanar qualsevol interrupcié del joc:

15.11.1.1 durant una jugada o en el moment de, o després, que soni el
xiulet per al servei. 12.3

15.11.1.2 per un membre no autoritzat, 5.1.2.3, 5.2.3.3

15.11.1.3 per una segona substitucié del mateix equip durant la mateixa
interrupcio, excepte en el cas de lesié/malaltia d'un jugador en joc.

1522 1523, 16.1

15.11.1.4 després d’haver esgotat el nimero autoritzat de temps de
descans i substitucions. 15.1

15.11.2 La primera sol*licitud improcedent d'un equip al partit no que afecti o
demori el joc sera rebutjada, pero sera registrada a I'acta del partit sense més
consequiencies. 16.1

15.11.3 Qualsevol altra sollicitud improcedent posterior pel mateix equip
durant el partit, constitueix una demora. 16.1.4
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16.- DEMORES DEL JOC

16.1 Tipus de demores

Es considera demora tota accié impropia d’'un equip que retardi la represa del
joc, incloent:

16.1.1 Demorar interrupcions regulars de joc; 15.10.2
16.1.2 allargar interrupcions després que s’ha ordenar reprendre el joc, 15
16.1.3 sol'licitar una substitucié improcedent; 159
16.1.4 repetir una sol*licitud improcedent; 1511.3

16.1.5 demorar el joc per un membre de I'equip.

16.2 Sancions per demora

16.2.1 “Amonestacié per demora” i “castig per demora” sén sancions per a
I"equip.

16.2.1.1. Les sancions per demora son per tot el partit. 6.3

16.2.1.2 Totes les sancions per demora son registrades a l'acta del partit.

16.2.2 La primera demora al partit per un membre d'un equip és sancionada
com AMONESTACIO PER DEMORA 4.1.1, D11 (25)

16.2.3 La segona i seglients demores de qualsevol membre del mateix equip,
durant el mateix partit, son sancionades com CASTIG PER DEMORA: punt i

servei per a l'adversari. 6.1.3, D11 (25)
16.2.4 Les sancions per demora assenyalades abans o entre sets s'aplicaran
en el set seglient. 8.1
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17.- INTERRUPCIONS EXCEPCIONALS DEL JOC

17.1 Lesid / Malaltia

17.1.1 Si succeeix un accident serids mentre la pilota esta en joc, el tutor de
joc (TJ) detindra del joc immediatament i permetra que entrin al camp per
assistir-lo.

La jugada es repetira. 6.1.3

17.1.2 Si un jugador lesionat / malalt no pot ser substituit legalment o de
forma excepcional, se li concedira al jugador un temps de recuperacié de 3
minuts, perd només una vegada per partit pel mateix jugador. 15.6, 15.7

Si el jugador no es recupera, el seu equip es declarat incomplet. 6.4.3, 7.3.1

17.2 Interferéncia externa

Si es dona una interferéncia externa durant el joc, aquest s’ha d‘aturar i la
jugada es repeteix. 6.1.3

17.3 Interrupcions prolongades

17.3.1 Quan circumstancies imprevistes interrompen un partit, el tutor de joc
(T3), el delegat de camp (si n'hi ha) i els entrenadors decidiran les mesures a
prendre per restablir les condicions normals. 23.2.3

17.3.2 Quan hi hagi una o varies interrupcions amb una durada inferior a 4
hores en total:

17.3.2.1 Si el partit es continua a la mateixa pista, el set interromput
continuara normalment amb el mateix marcador, jugadors (excepte els
expulsats i/o desqualificats) i les posicions. Els sets ja jugats mantindran
els seus resultats. 1.7.3

17.3.2.2 Si el partit es continua a una altra pista, el set interromput es
cancel‘la i es reinicia amb els mateixos components dels equips i les
mateixes formacions inicials (excepte els expulsats i/o desqualificats) i el
registre de totes les sancions es mantenen. Els sets ja jugats mantindran
els seus resultats. 7.3, 21.4.1, D9
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17.3.3 Si una o mes interrupcions tenen lloc amb una durada total superior a
les 4 hores, el partit s’haura de jugar completament de nou.

18.- INTERVALS I CANVIS DE CAMP

18.1 Intervals
Un interval és el temps entre sets. Tots els intervals duren 3 minuts. 4.2.4

Durant aquest periode, es realitza el canvi de camp i el registre de les
formacions dels equips.

18.2 Canvis de camp

18.2.1 Després de cada set, els equips canvien de camp, excepte pel set
decisiu. 7.1

18.2.2 Al set decisiu, quan un dels equips arriba als 8 punts, tots dos equips
canvien de camp sense demora, mantenint els jugadors a les mateixes
posicions. 6.3.2 741

Si el canvi de camp no es realitza en el moment que I'equip lider arriba als 8
punts, ha d’efectuar-se tan aviat com s’adonen de l'error. EI marcador en el
moment del canvi es manté igual.
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CAPITOL 6.- EL JUGADOR LLIURE

19.- EL LLIURE

19.1 Designacié del Lliure

19.1.1 Cada equip té dret a designar de la llista de jugadors fins a dos
jugadors especialistes en defensa: Lliures * 4.1.1

19.1.2 Els lliures han de ser registrats a l'acta del partit a les linies especials
reservades per a ells.

19.1.3 El lliure a la pista és el primer lliure. Si hi ha un altre lliure, aquest sera
el segon lliure de I'equip. Només pot haver un lliure a la pista a la vegada.

* Només es pot inscriure Lliures a partir de la categoria cadet.

19.2 Indumentaria

El/s jugador/s lliure/s ha/n de vestir un uniforme amb un color dominant
diferent a qualsevol color de la resta de I'equip. L'uniforme ha de contrastar
clarament amb la resta de I'equip.

L'uniforme del lliure ha d’estar numerat com el de la resta de |'equip.

19.3 Accions que involucren al lliure
19.3.1 Les accions de joc:

19.3.1.1 Es permet al lliure reemplacar a qualsevol jugador en posicié de
saguer. 7.4.1.2

19.3.1.2 Ell/a esta limitat/da a actuar com a jugador saguer i no se li
permet completar un cop d’atac des de cap lloc (incloent el camp de lloc i
la zona lliure) si en el moment del contacte amb la pilota hi és
completament per sobre de la banda superior de la xarxa.

13.2.2,13.2.3, 13.3.5

19.3.1.3 Ell/a no pot efectuar un servei, ni bloquejar ni intentar
bloquejar. 12.4.1, 14.6.2, 14.6.6 D11(12)
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19.3.1.4 Un jugador no pot completar un cop d’atac quan la pilota és
completament per sobre de la  banda superior de la xarxa si la pilota
prové d'un passi amb les mans altes i dits fet pel lliure mentre aquest es
troba situat a la seva zona de davant. La pilota pot ser atacada
lliurement si el lliure realitza la mateixa acci6 des de fora de la seva zona
de davant. 1.4.1, 13.3.6, D1b

19.3.2 Reemplagament del lliure
19.3.2.1 Els reemplagaments del lliure no conten com a substitucions.
6.1.3 155

Son il'limitats, perd ha d'haver una jugada completa entre dos
reemplacaments ( @ menys que un castig faci una rotacié de l'equip i el
lliure es mogui a la posicid 4, o que el lliure no pugui jugar, quedant la
jugada incompleta).

19.3.2.2 El jugador regular reemplacat pot reemplacar i ser reemplacat
per qualsevol dels lliures. El primer lliure només pot ser reemplacat pel
jugador regular reemplacat en aquesta posicié o pel segon lliure.

19.3.2.3 Al comengament de cada set, el lliure no pot entrar al camp de
joc fins que el T) hagi comprovat la formacié inicial i autoritzat el
reemplacament d’un jugador titular. /.32 12.1

19.3.2.4 El altres reemplacaments del lliure han de fer-se només mentre
la pilota esta fora de joc i abans del xiulet per al servei. 82 12.3

19.3.2.5 Un reemplacament del lliure fet després del xiulet per autoritzar
el servei pero abans del cop de servei, no ha se ser rebutjat; no obstant,
al finalitzar la jugada, el capita en joc haura de ser informat que no és un
procediment permes i que la seva repeticid sera sancionada com demora.

12.3, 12.4, D9

19.3.2.6 Els seglients reemplacaments del lliure que es fan tard faran que
el joc sigui interromput immediatament i es sancioni per demora. L'equip
que fara el proper servei sera determinat pel nivell de la sancié per
demora. 16.2, D9

19.3.2.7 El lliure i el jugador reemplagat només poden entrar o sortir del
camp per la zona de reemplacament del lliure. 1.4.4, D1b

19.3.2.8 Un reemplacament il*legal del lliure pot incloure:

e Una jugada no completada entre reemplacaments del lliure.
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e Que el lliure sigui reemplagat per un jugador que no sigui el segon lliure
o el jugador regular reemplacat

Un reemplacament il-legal del lliure ha de ser considerat de la mateixa

manera que una substitucié il*legal:

Si el reemplacament il'legal del lliure es descobreix abans del
comencament de la segiient jugada, ha de ser corregit pel TJ i I'equip és
sancionat amb demora. D9

Si el reemplacament illegal del lliure es descobreix després del cop de
servei, les conseqglieéncies sén les mateixes que per a una substitucid
il"legal. 15.9

19.4 Re-designacié d'un nou lliure

19.4.1 El lliure no pot continuar jugant si es lesiona, es posa malalt o és
expulsat o desqualificat. 21.3.2, 21.3.3, D9

El lliure pot ser declarat que no pot continuar jugant per qualsevol rad per
part de I'entrenador o, en abséncia seva, pel capita en joc. 5.1.2.1, 5.2.1

19.4.2 Equip amb un lliure:

19.4.2.1 Quan un equip té disponible només un lliure d’acord a la regla
19.4.1, o ha inscrit només un lliure, i aquest lliure queda o es declarat que
no pot jugar, I'entrenador (o el capita en joc si I'entrenador no hi és) pot
re-designar com a lliure per la resta del partit a qualsevol altre jugador
(excepte el jugador reemplacat) que no hi sigui al camp en el moment de
la re-designacio. 19.4, 19.4.1

19.4.2.2 Si el lliure en joc no pot continuar jugant pot ser reemplacgat pel
jugador al que ha reemplacat o amb l'ingrés immediat i directe al camp
pel lliure re-designat. No obstant, el lliure que ha sigut reemplagat no pot
tornar a jugar pel que resta de partit.

19.4.2.3 L'entrenador, o el capita en joc si I'entrenador no hi és, contacta
amb el tutor de joc (TJ) per a informar-li de la re-designacio.
5121 521

19.4.2.4 Si un lliure re-designat no pot continuar jugant, es permeten
futures re-designacions. 19.4.1
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19.4.2.5 Si I'entrenador sol-licita que el capita de I'equip sigui re-designat
com a lliure, aix0 sera permes; pero aleshores s’haura de re-designar un
nou capita.

19.4.2.6 En el cas de re-designacié d'un lliure, el nimero del jugador re-
designat com a lliure ha de ser registrat a l'acta a l'apartat de les
observacions.

19.4.3 Equip amb dos lliures:

19.4.3.1 Quan un equip té inscrits a l'acta dos lliures, pero un d’ells no pot
continuar jugant, I'equip té dret a jugar amb un Unic lliure. 4.1.1, 19.1.1

No es permet una re-designacio, a menys que el lliure restant tampoc no
pugui continuar jugant per la resta del partit. 19.4

19.5 Resum

Si el lliure és expulsat o desqualificat, ell/a pot ser reemplacat immediatament
pel segon lliure de I'equip. Si I'equip només tingués un lliure, aleshores té dret
a realitzar una re-designacio. 19.4, 21.3.2
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CAPITOL 7 CONDUCTA DELS PARTICIPANTS

20.- REQUERIMENTS DE CONDUCTA

20.1 Conducta esportiva

20.1.1 Els participants han de conéixer el “Reglament Oficial de Voleibol” i
complir amb ell.

20.1.2 Els participants han d'acceptar les decisions dels Tutors de Joc amb
una conducta esportiva, sense qliestionar-les.

En cas de dubte, poden demanar un aclariment Unicament mitjangant el
capita en joc. 5121

20.1.3 Els participants han d’evitar accions o aptituds dirigides a influenciar
les decisions dels tutors de joc 0 amagar faltes comeses pel seu equip.

20.2 Joc Net

20.2.1 Els participants han de comportar-se respectuosament, d‘acord amb
I'esperit del JOC NET no només amb els tutors de joc sind també amb els
adversaris, companys d’equip i espectadors.

20.2.2 Es permet la comunicacié entre els membres de I'equip durant el joc.
5.2.34

21.- CONDUCTA INCORRECTA I LES SEVES SANCIONS

21.1 Conducta incorrecta menor

Les conductes incorrectes menors no hi sén subjectes a sancions. Es deure
del tutor de joc (TJ) prevenir als equips de I'apropament al nivell de sancions.
5.1.2 21.3

Aix0 es fa en dos passos:
Pas 1: emetent un advertiment verbal mitjancant el capita en joc.

Pas 2: mostrant la TARGETA GROGA al/s membre/s de I'equip corresponent.
Aquest advertiment formal no és una sancid en si mateixa sind que és una
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indicacié que el membre de I'equip (i per extensié tot I'equip) han arribat al
nivell de sancié per al partit. Aix0 es registra a I'acta del partit perd no té
consequiencies immediates.

21.2 Conducta incorrecta que comporta sancid

La conducta incorrecta per part d'un membre de |'equip cap al tutor de joc,
contrincants, companys d’equip o espectadors es classifica en tres categories
segons el grau d'ofensa:

21.2.1 Conducta grollera: accid contraria als bons costums o principis morals.

21.2.2 Conducta injuriosa (ofensiva): gestos o paraules difamatories o
insultants, o qualsevol accié que mostri menyspreu.

21.2.3 Agressid: atac fisic o conducta agressiva o0 amenagant.

23.3 Escala de sancions

D’acord al judici del tutor de joc i depenent del grau de l'ofensa, les sancions
a aplicar-se i que es registren a l'acta del partit son: Castig, Expulsio o

Desqualificacio. 21.2
21.3.1 Castig D11(6b)
La primera conducta grollera en el partit per qualsevol membre d'un equip es
sanciona amb un punt i servei per |'equip contrari. 4.1.1 21.2.1
21.3.2 Expulsié D11 (7)

21.3.2.1 Un membre de I'equip sancionat amb expulsié no podra jugar pel
que resta de set; ha de ser substituit legalment i haura de restar assegut
a larema de castigt sense cap  conseqliencia = més.

1.46,4.1.1, 5.2.1, 5.3.2, Dla, D1b

Un entrenador/delegat expulsat perd el seu dret a intervenir pel que resta
de set i romandra assegut a la zona de castig!

21.3.2.2 La primera conducta injuriosa d'un membre de I'equip es sanciona
amb expulsid sense cap més conseqgiliencia. 4.1.1, 21.2.2

1 Si no hi ha zona de castig, s’asseura a la banqueta o a la taula del tutor de joc.
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21.3.2.3 La segona conducta grollera en el mateix partit per un mateix
membre de l'equip es sanciona amb I'expulsid sense cap altra
consequencia. 4.1.1,21.2.1

21.3.3 Desqualificacio D11(8)

21.3.3.1 Un membre de I'equip sancionat amb desqualificacié ha de ser
substituit legalment i immediatament si esta al terreny de joc i ha
d’abandonar I'Area de Joc per la resta del partit sense cap altra
consequiéncia. 4.1.1, Di1a

21.3.3.2 El primer atac fisic o intent o amenaca d’agressio es sanciona
amb desqualificacid sense més conseqiiencies. 21.2.3

21.3.3.3 La segona conducta injuriosa en el mateix partit per un mateix
membre de l'equip es sanciona amb desqualificaci® sense més
consequencies. 4.1.1,21.2.2

21.3.3.4 La tercera conducta grollera en el mateix partit per un mateix
membre de l'equip es sanciona amb desqualificacid, sense cap altra
consequéncia. 4.1.1, 21.2.1

21.4 Aplicacié de sancions per conducta incorrecta

21.4.1 Totes les sancions per faltes de conducta son sancions individuals,
tenen validesa per tot el partit i es recullen a lacta del partit.
21.3

21.4.2 La repeticidé d'una falta de conducta pel mateix membre d’un equip en
el mateix partit és sancionada progressivament (el membre de I'equip rep una
sancid més gran per cada falta de conducta successiva) 4.1.1, 21.2, 21.3, D9

21.4.3 Una expulsidé o una desqualificacié deguda a una conducta injuriosa o
agressié no requereix d’'una sancio préevia. 21.2, 21.3

21.5 Faltes de conducta abans i entre sets

Qualsevol falta de conducta que s’hagi produit abans o entre sets es sanciona
d'acord a la Regla 21.3 i les sancions s’aplicaran al set seguent.

18.1,21.2, 21.3
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21.6 Resum de faltes de conducta i Us de les targetes
Amonestacio: no és sancié — Pas 1: advertiment verbal
Pas 2: es mostra la targeta groga
Castig: és sancid — es mostra la targeta vermella
Expulsio: és sancid — es mostren les targetes groga i vermella juntes

Desqualificacié: és sancid6 — es mostren les targetes groga i vermella
separades (una a cada ma).
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CAPITOL 8 .- ELS TUTORS DE JOC
22.- SENYALS OFICIALS

22.1 Senyals manuals del Tutor de Joc (TJ)

El Tutor de joc ha d'indicar, mitjancant els senyals manuals oficials, la ra
d’haver fet sonar el xiulet (la natura de la falta o el proposit de la interrupcié
autoritzada). El senyal ha de ser mantingut durant un moment i, si es realitza
amb una ma, ha de ser la corresponent al costat de I'equip que ha comes la
falta 0 ha efectuat la sol*licitud.
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DIAGRAMA 3: DISSENY DE LA XARXA
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DIAGRAMA 4: POSICIO DELS JUGADORS

Exemple A: Determinacié de les posicions entre un jugador davanter i el
corresponent jugador saguer.

i I r
7/ 7/ 7/
Jugadordelantero Jugador|delantero Jugador delantero
[? r ‘ Jugador Jugad 1 U
Jugador Zaguero z:gzez
Zaguero
T 7/ T /4 T 7/
Correcto Falta Falta

Exemple B: Determinacio de les posicions entre jugadors de la mateixa linia.

:, ’D{G] R%}, ,,_'f’(;(c] R D)
i L (0) Q | N
fdj Correcto L'{é?c:f} Falta (5'

H{UD}D i I! :f (C)
L(G) | Comecio | &S R(D)
7 S |
& '['3'["3'} Y

Falta r—%L (G)

G (C) = Jugador central
R (D} = Jugador derecho
L (G) = Jugador izquierdo
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DIAGRAMA 5a: PILOTA QUE CREUA EL PLA VERTICAL DE LA XARXA CAP
A CAMP CONTRARI

Espacio exisrior Espacio de paso

Espacio infefor l

l = Falta

O = Cruce correcto
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DIAGRAMA 5b: PILOTA QUE CREUA EL PLA VERTICAL

| |
[ |
[ |
.
[ |
ol
[ |
O O :
[ |
:
.

O
@
4 =

[ |
:
[ |
:
[ |
- __| :

| |

X =Falta
o = Correcto
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DIAGRAMA 6: Pantalla col-lectiva

DIAGRAMA 7: BLOQUEIG COMPLETAT

-
~
.

P A

"

Baldn sobre la red Baltn debajo del Baltn que toca la red Balan que rebota de la red
borde supenor
de |a red
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DIAGRAMA 8: ATAC DE JUGADOR SAGUER

A B
! |
O @ ¢
Fed :
/ I f?
! |
/
Zona de frente ! d) CID
I
@ | I
[ I /
Linea de atague Jf ’ ' '
fD & c
g A B
A = Correcto
B, C = Falia

Altura del baldn en el momento del golpe de atague

Comrecto
Falta

B =
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DIAGRAMA 9: AMONESTACIONS I ESCALA DE SANCIONS I LES SEVES
CONSEQUENCIES

A AMONESTACIONES Y SANCIONES

CATEGORIAS | OCURRENCIA | IMPUTADO | SANCION TARJETAS | CONSECUENCLA
CONDUCTE Paso 1 Cualquier Mot considered | Minguna | Prevencion solamente
INCORRECTA |- miembro a5 sanction
MENOR Paso 2 Amarillz
Reiteracién Castigo igual que | igual que abajo
en cualquier abajo
momento
CONDUCTE Primera Cualquier Castigo Roja Un punto y el saque parza el
GROSERA miembro adversario
Segunda Mismo Expulsion Roja + El jugador debe dejar el area
miembro Amarilla de juego y permanacer en el
juntas drea de castigo por el resto
del set
Tercera Mismo Descalificacion | Roja + El jugador debe dejar el area
miembro Amarilla de Control de la Competenaa
separadas | por el resto del partido
CONDUCTA Primera Cualguier Expulsion Roja + El jugador debe dejar el area
INJURIOSA miembro Amarilla de juego y permanacer en el
(OFENSIVA) juntas drea de castigo por el resto
del set
Segunda hismo Descalificacion | Roja + El jugador debe dejar el area
miembro Amarillz de Control de la Competenda
separadas | por el resto del partido
AGRESION Primera Cualquier Descalificacion | Roja + El jugador debe dejar el area
miembro Amarillz de Control de la Competenda
separadas | por el resto del partido

Ob: AMONESTACIONES POR DEMORA SIMBOLOS Y SANCONES

CATEGORIAS | OCURRENCIA |IMPUTADC | DISUASIVO o | TARJETAS CONSECUENCIA
SENCION
DEMORE Primera Cualquier Amonestadon | Senal manual Mo. Prevencion — sin
miembro del | por Demora 25 con Tarjeta Castigo
equipo Amarilla
Segunda ¥ Cualquier Castigo por Senal manual No. | Un punto y el sague
subsecuentes |miembro del | Demaora 25 con Tarjeta Roja | para el adversarnio
equipo
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DIAGRAMA 10: UBICACIO DEL TUTOR DE JOC
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DIAGRAMA 11: SENYALS MANUALS OFICIALS DEL TUTOR DE JOC

1 AUTORIZACION PARA EL SAQUE
Reglas Relevantes: 12.3, 22.2.1.1

Mowver 1a mano para indicar la direccion del sague

4 EQUIPO QUE SACA

Reglas Relevantes: 22.2.3.1,22.2.3.2, 22.2.3.4 O
Extender el brazo hada el lado del equipo que sacara

2 CAMBIO DE CAMPO

Regla Relevante: 182 O

Levantar los antebrazos sobre el pecho y espalda
y girarios alrededor del cuerpo

= O

4 TIEMPO DE DESCANSO
Regla Relevante: 15.4.1

Colocar 1a palma de una mano sobre los dedos
de la otra, mantener verticalmente (formando
una T} e indicar el equipo solictante

= O

QL]
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Reglas Relevantes: 15.5.1, 15.5.2, 15.8
Movimiento circular de los antebrazos uno alrededor del atro

@

@,

D

6a AMONESTACION POR CONDUCTA INCORRECTA
Hegla Relevante: 21.1, 21.6

Mostrar una tarjeta amarilla para amonestar

6b CASTIGO POR CONDUCTA INCORRECTA
Reglas Relevantes: 21.3.1,21.6,233.2.2

Mostrar una tarjeta roja para el castigo

Reglas Relevantes: 21.3.2, 21.6, 233.2.2
Mostrar ambas tarjetas juntas para la expulsion

@,

TN i : s
) et Eesportcat @@ 2russ
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8 DESCALIFICACION

Reglas Relevantes: 21.3.3, 216, 233.2.2

Mostrar ambas tarjetas separadas
para la descalificacion

9 HN DE SET (O PARTIDO)
Reglas Relevantes: 6.2, 6.3

Cruzar los antebrazios sobre el pecho, O
con las manos abiertas

L 16)]

10 BALON NO SOLTADO O LANZADO PARA EL GOLPE DE SAQUE
Regla Relevante: 12.4.1

Levantar el brazo extendido, con la palma de la O
mano hacia arriba

11 DEMORA EN EL SAQUE
Regla Relevante: 12.4.4
Levantar ocho dedos, abiertos y desplegados

TN i : i
) et Eesportcat @@ 2russ
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12 FALTA DE BLOQUEO O PANTALLA
Reglas Relevantes: 12.5, 12.6.2.3,14.6.3,19.3.1.3,23.3.2.33, g, 24.3.24

Levantar ambos brazos verticalmente,
con las palmas hacia adelante

Q.

13 FALTA DE POSICION O DE ROTACION
Reglas Relevantes: 7.5, 7.7, 23.3.2.33, 243.2.2

Hacer un maosimiento crcular con el dedo indice

14 BALON "DENTRO™

Regla Relevante: 8.3
Apuntar el brazo y los dedos hadia el piso

19

15 BALON "FUERA™
Reglas Relevantes: 8.4.1, 8.4.2, 843 8.4.4,243.25, 24321

Levantar los antebrazos verticalmente, con 1as
manos abiertas y las palmas hacdia el cuerpo
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16 RETENCION
Reglas Relevantes: 9.2.2,9.3.3, 23.3.2.3b

Levantar lentamente el antebrazo, con Ia palma
de la mano hada arriba

17 DOBLE GOLPE
Reglas Relevantes: 9.3.4, 2133.2.3b
Levantar dos dedos abiertos y desplegados

18 CUATRO GOLPES
Reglas Relevantes: 8.3.1, 233.2.3b
Levantar cuatro dedos abiertos y desplegados

19 TOQUE DE RED POR UN JUGADOR — BALON DE SAQUE QUE TOCA LA RED ENTRE LAS ANTENAS
¥ NO PASA EL PLANO VERTICAL DE LA RED

Reglas Relevantes: 11.4.4,12.6.2.1 O

Indicar el lado correspondiente de |a red con
la mano respectiva

Ajuntament de /’:W
Barcelona Qi-

TN i : s
) et Eesportcat @@ 2russ




REGLAMENT VOLEIBOL I MINIVOLEI

20 REBASAR CON LAS MANOS EL PLANO VERTICAL DE LA RED

Reglas Relevantes: 11.4.1,13.3.1,14.3, 14.6.1, 23.3.2.3¢c

Colocar una mano sobre |a red, con la palma
hadia abajo

21 FALTA DE GOLPE DE ATAQUE

Reglas Relevantes: /

— |por un jugador zaguero, por un Bbero o sobre el sague adversario: 1
13.3.3,13.34,1335,233.23d, ¢ 243.24

— sobre un pase de manos altas hecho por el libero en su zona de frente o su extension:
13.36

| e

Hacer un movimiento hacia abajo con el antebrazo y la mano abierta

22 PENETRACION DENTRO DEL CAMPO ADVERSARIO
BALOM QUE CRUZA EL ESPACIO INFERIOR, O
EL SACADOR TOCA EL CAMPO DE JUEGO (LINEA FINAL), O
EL JUGADOR PI5A FUERA DE 5U CAMPO EN EL MOMENTO DEL GOLPE DE 5AQUE

Reglas Relevantes: 8.4.5, 11.2.2, 12.4.3, 23.3.2.3a, f 24.3.2.1 O
Indicar linea central o la linea respectiva

23 DOBLE FALTA Y REPETICION DE LA JUGADA
Reglas Relevantes: 6.1.2.2,17.2, 22.2.34

Levantar ambos pulgares verticalmente ii O"

S
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24 BALON TOCADO

Reglas Relevantes: 23.3.2.3b, 24.2.2

Cepillar con |a palma de una mano los dedos de la otra,
mantenida verticalmente

25 AMONESTACION POR DEMORA / CASTIGO POR DEMORA
Reglas Relevantes: 15.11.3,16.2.2, 16.2.3, 23.3.2.2

Cubrir la muneca con |a tarjeta amarilla (amonestacion)
¥ con |a tarjeta noja (castigo)
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