Formacié Nous TJ Handbol 2019-2020

Presentacié CEEB i TICA

DILLUNS 16

Setembre Sistemes Metodoldgics SF Atletisme Gerard Ruiz

Primera atenci6 davant una lessié

DOOUSIS 1 430 | 21:30 3:00 Reglament * Sala 1 Alberto Lanzas/David
Setembre Martinez

Octubre competicio
DLIOUS 4 . . . Tedrica senyalitzacié + Técnica _ Alberto Lanzas/David
18:30 20:30 arbitral + Acta Sala 1 Martinez
18:30 20:30 2:00 Practica en sntuaqorJS l_'eals de joc + PENDENT Alberto LarTzas/Dawd
Prova Practica Martinez
PENDENT 18:30 20:30 Proves d'aptitud Fisica Técnics CEEB

ONLINE

17-sep 1:00 Evolucid psicologica de I'esportista
17-sep 2:00 Habilitats comunicatives
17-sep 2:00 Semafor de Valors
17-sep 1:00 Contraindicacions i malalties transmisibles
17-sep 2:00 Reglament *
17-sep 1:00 Adaptacions CEEB - Federacio
17-sep 1:00 Educacid i esport
17-sep 1:00 Acta Partit

11, 12 i 13 Octubre 2:00 Prova teorica




