Capsula Futbol 5 (juny 2019)

TEMARI

16:30 18:00 Preparaio fisica i psicologica Victor Delgado Insﬂgﬁtﬁ;ont

Institut Front
Maritim
Institut Front
Maritim

Activitats per desenvolupar capacitats motrius Victor Delgado

Activitats per desenvolupar capacitats motrius Victor Delgado

e o | |

16:30 m Activitats de millora de la tactica Marti Graells “ Ins:;II;L:titE]:ont
dijous 27

juny

19:30 21:00 Metodologia de I'ensenyament técnic Marti Graells Institut Front
en edat escolar Maritim
| 000 | w00 | | | | |

Formacio Online

24/06/2019 [ 30/06/2019 2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades
24/06/2019 | 30/06/2019 : 2E.1.2. Senyalitzacions Tutors de Joc i Comites de Valoracio
24/06/2019 | 30/06/2019 2E.1.3. Reglament basic
Ul?.l Institut Front
Maritim Presencial Teoria Practica (T/P)
Carrer d'Espronceda, 34, Online Moodle (O)

08005 Barcelona



