Formacié Nous TJ Handbol pesembre 2018-2019

Presentacié CEEB i TICA

DILLUNS 3
desembre 19:00

20:15

Sistemes Metodologics

DIMECRES 5
desembre

18:30

DIMECRES 12

desembre 18:30

DIVENDRES 14

desembre 18:30

DIMARTS 18

desembre 18:00

20:30

20:30

20:30

20:00

Primera atenci6 davant una lessié

Funcionament Intern aplicatiu
informatic

Reglament *

Reglament *

Dubtes

SF Atletisme

SF Atletisme

Maodul

Maodul

Modul

Gerard Ruiz

Gerard Ruiz

Gerard Ruiz

David Garcia

Alberto Lanzas /
David Martinez

Alberto Lanzas /
David Martinez

Alberto Lanzas /
David Martinez

DIJOUS 3 gener 18:30 20:30 Practica en situacions reals de joc AIbel_‘to Lan_zas/
David Martinez

14-15 gener 9:00 15:00 m Proves d'aptitud Fisica Técnics CEEB

ONLINE

04-gen 1:00 Evolucié psicologica de I'esportista
04-gen 2:00 Habilitats comunicatives
04-gen 2:00 Semafor de Valors
04-gen 1:00 Contraindicacions i malalties transmisibles
04-gen 2:00 Reglament *
04-gen 1:00 Adaptacions CEEB - Federacid
04-gen 1:00 Educacié i esport
04-gen 1:00 Acta Partit

19 i 20 Desembre 2:00 Prova teorica




